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平成30年平成30年

月号月号
MARCHMARCH

No.596No.596

総人口
男
女
世帯数

11,523人
5,737人
5,786人
5,315戸

（ －１）
（ ＋１）
（ －２）

平成30年1月末日現在
31人
14人
6件

転入
出生
結婚

（各区別人口） 4,799人
2,785人
897人
1,099人
1,943人

+4）
－5）
－5）
－1）
+6）

（
（
（
（
（

金武
並里
中川
伊芸
屋嘉

29人
17人
2件

転出
死亡
離婚

※（　　）内は増減を表す
　　　　※外国人を含む

公式Facebook、Twitter、LINE＠で情報発信中♪公式Facebook、Twitter、LINE＠で情報発信中♪

広報

町
役
場
　
上
下
水
道
課
　
担
当：
伊
芸
、宮
城

９６
８
－
39
50

８
－
39
50

問
有線

平
成
30
年
４
月
よ
り
下
水
道
の
利
用
地
域
が
拡
大
開
始
さ
れ
ま
す！
！

■
下
水
道
の
接
続
や
利
用
開
始
区
域
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
下
記
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
宅
地
内
の
配
管
工
事
に
つ
い
て
は
、
金
武
町
指
定
工
事
店
を

　
ご
利
用
下
さ
い
。

並
里
・
金
武
地
区
農
業
集
落
排
水
事
業
利
用
開
始
計
画
図

現
在
接
続
可
能
地
域

平
成
30
年
４
月
か
ら
利
用
可
能
地
域

現
在
接
続
可
能
地
域

平
成
30
年
４
月
か
ら
利
用
可
能
地
域

平
成
31
年
度
以
降
利
用
開
始
予
定
地
区

平
成
31
年
度
以
降
利
用
開
始
予
定

広
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金
武
町
　
編
集
＝
総
務
課

本州では冬真っ只中の1月から2月にかけて、沖縄では桜のシーズンを迎えます。町内各所でも満開の美しい桜が咲き乱れ、
ひと足早く春の訪れを感じることが出来ます。表紙の桜は、金武区事務所前の広場で撮影しました。

桜花爛漫



公式アカウント
金武町

検索金武町
クリック

まちのうごき 町のイベントや情報などを金武町Facebook公式
アカウントで配信中です。

　沖縄一周市郡対抗駅伝大会が、2月3日から4日にかけ
て開催されました。金武町からは大内翔斗さんが国頭郡
代表として出場し、区間3位の見事な走りでチームに貢
献しました。各チームは2日にわたり、合計30区間286.6
キロを走破。国頭郡チームは準優勝に輝きました。

　キャンプ・ハンセン内体育館で2月12日、日米スポーツ
交流事業が開催されました。町内小学校とベクテル小
学校の児童約200人が参加し、玉入れや二人三脚など
のスポーツを通した国際交流により、相互理解を深めま
した。

　2月11日、第35回中川区北部縦断駅伝大会（主催・
同区スポーツ振興会）が開催されました。3歳から77歳
までの区民約80人が参加し、辺戸岬から中川区事務所
までの約100ｋｍを走り繋ぎました。全区間合計タイム
は9時間48分でした。

市郡対抗駅伝大会　国頭郡準優勝!!

スポーツで日米交流！

中川区3歳から77歳まで、100キロのたすきつなぐ

　1月31日、町立中央公民館で商工会女性部設立30周
年記念式典・祝賀会が開催されました。式典では、誓い
の言葉の唱和や功労者表彰などが行われ、出席した多
くの商工会関係者と来賓が30年の節目を祝いました。

祝！商工会女性部設立30周年！

　1月20日～2月24日までの期間、琉球リハビリテーショ
ン学院で、中国人留学生の受け入れが行われました。
留学生達は日本のリハビリテーションの基礎や技術を学
んだほか、沖縄の文化、マリンスポーツ体験を通して学
生同士の交流を深めました。

　米海兵隊キャンプ・ハンセンの隊員ら約60人が新開
地一帯のボランティア清掃を行いました。ボランティア
清掃は年3、4回開催。約1時間半かけて、ゴミ袋約10袋
分のゴミが集まり、新開地がきれいになりました。

中国人留学生、金武町で学ぶ

ボランティア清掃で新開地がキレイに

企画・出演者からひと言

出店（金武中学校28期生）から
あいにくの天気ですが多くの人が来場し、用
意した飲食を召し上がっていただいて感謝し
ています。これからも祭りを続けられるよう
頑張りますので、町民皆さまのご協力をお願
いします。

オフィスクラブの山城基宏さんからの一言。
例年に比べ気温が暖かく、きれいなサクラ
が咲いている中で演奏を楽しむことができ
て最高でした。

❶素晴らしい歌唱力と演奏で会場を盛り上げたオフィスクラブ　❷懐かし
のフォークソングを披露した儀武智さん　❸ハワイアンダンス（カヴィカ・
パーリシエル）の優美な踊りを披露　❹出番が終わり、祭りを楽しむ金武中
学校吹奏楽部　❺大雨に負けずキレのあるダンスを披露した當山久三ロ
マン　❻真心こもった手作りの飲食を販売した28期生の皆さん

▲陽光桜を植樹する22期生と東京から民泊に来ている
　子ども達

フラダンス（ガヴィカ・パーリシエル）宜野座久美子さん
私たち、金武中22期生が始めたサクラ祭りと
関わりが持てて感無量です。しかも、同級生を
代表してフラを踊れた幸せに感謝しています。
この素敵な祭りを大事にして年々盛り上がり
ますことを祈念しています。

❶

❷ ❸

❺ ❻

❹

　2
月
10
日
に
旧
国
道
3
2
9
号

沿
い（
ヤ
マ
ク
モ
ー
広
場
、金
武
ダ
ム

内
）で
金
武
中
学
校
28
期
生
主
催
の

第
12
回
億
首
サ
ク
ラ
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
で
は
、各
種
団
体
に
よ

る
バ
ン
ド
演
奏
や
當
山
久
三
ロ
マ
ン

ダ
ン
ス
、フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
披
露
さ
れ
、訪
れ

た
人
々
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　屋
台
で
は
、手
作
り
の
温
か
い
豚

汁
や
テ
ビ
チ
の
煮
付
け
、カ
レ
ー
な

ど
を
買
い
求
め
る
来
場
客
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　2
月
9
日
、金
武
中
学
校
22
期
生
が
金
武
ダ
ム

の
ヤ
マ
ク
モ
ー
広
場
で
陽
光
桜
の
若
木
10
本
の
植
樹

を
行
い
ま
し
た
。

　植
樹
し
た
陽
光
桜
は
、第
2
次
世
界
大
戦
中
に

学
校
教
員
だ
っ
た
高
岡
正
明
が
、戦
死
し
た
生
徒
た

ち
の
慰
霊
の
た
め
に
開
発
し
た
桜
で
す
。寒
さ
に
強

い
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
由
来
を
持
つ
ア
マ
ギ
ヨ
シ
ノ
と
、

台
湾
原
産
の
暑
さ
に
強
い
カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
を
掛
け
合

わ
せ
て
作
ら
れ
、ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
よ
り
早
く
咲
き
、一重

で
大
輪
、鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲
か
せ
る
そ

う
で
す
。

　22
期
生
の
上
原
顕
蔵
さ
ん
は「
現
在
、並
里
区
数

カ
所
に
植
樹
し
て
い
ま
す
。今
後
、更
に
多
く
の
場

所
に
植
樹
し
て
金
武
町
を
桜
の
里
に
し
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

け
ん
ぞ
う ヨ  

ウ

コ  

ウ

ザ
ク
ラ

金
武
中
学
校
22
期
生

金
武
ダ
ム
に
陽
光
桜
を
植
樹
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春の全国 火災予防運動 実施

「
琉
大
生
と
い
く
金
武
町
田
芋
収
穫
体
験
バ
ス
ツ

ア
ー
」（
主
催
：
学
生
団
体
チ
ー
ム
ま
ひ
ま
ひ
　

協
力
：
産
業
振
興
課
）が
嘉
数
昇
さ
ん（
並
里
区
）

の
田
芋
畑（
武
田
原
）で
1
月
20
日（
土
）に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、琉
球
大
学
Ｃ
Ｏ
Ｃ
事
業

（
文
科
省
補
助
事
業
）の
一
環
で
あ
る
地
域
創
生

型
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
ち
ゅ
ら
プ
ロ
）に
今
年

度
採
択
さ
れ
た「
キ
ン
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

活
動
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　同
ツ
ア
ー
に
は
、琉
球
大
学
生
８
名
と
教
員
、

一
般
参
加
者
６
組
11
名（
那
覇
や
宜
野
湾
市
か
ら

の
参
加
者
）合
計
20
名
が
参
加
。田
芋
の
収
穫
体

験
、金
武
町
特
産
品
加
工
施
設
の
見
学
、ネ
イ

チ
ャ
ー
み
ら
い
館
に
お
い
て
実
際
に
掘
っ
た
田

芋
の
試
食
や
田
芋
の
葉
っ
ぱ
を
使
用
し
た

 
金
武
町
の
特
産
品

「
田
芋
」
を
Ｐ
Ｒ
‼

自宅で火を出さないために 災害になった時に命を守るために

▲加工センター前で説明をうける参加者たち

▲たくさん収穫できました！

ゲ
ー
ム
、い
し
じ
ゃ
ゆ
ん
た
く
市
場
視
察
と
い
う

流
れ
で
田
芋
を
中
心
に
各
施
設
を
回
る
と
い
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
施
さ
れ
、町
の
特
産
品
で
あ
る

田
芋
を
利
用
し
て
金
武
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は「
田
芋
の
収
穫
は
初
め
て
の
体

験
だ
」、「
ネ
イ
チ
ャ
ー
み
ら
い
館
で
ぜ
ひ
キ
ャ
ン

プ
を
や
り
た
い
！
」「
ゆ
ん
た
く
市
場
で
地
元
の

野
菜
が
た
く
さ
ん
買
え
て
よ
か
っ
た
！
」と
い
っ

た
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
ツ
ア
ー

が
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
主
催
し
た
学
生

団
体
チ
ー
ム
ま
ひ
ま
ひ
の
学
生
の
み
な
さ
ん
か

ら
、「
今
後
、他
に
は
な
い
金
武
町
の
資
源
を
利
用

し
た
バ
ス
ツ
ア
ー
が
継
続
で
き
な
い
か
を
検
討

し
た
い
」と
の
話
し
も
あ
り
、今
後
の
町
と
琉
球

大
学
の
学
生
の
み
な
さ
ん
が
連
携
し
た
取
り
組

み
に
期
待
が
も
て
ま
す
。

火の用心　ことばを形に　習慣に

平成 30年3月1日～ 3月7日まで

◎ 寝たばこはしない。灰皿には水を入れる。
◎ ストーブは、燃えやすい物の近くで使わない。
◎ ガスこんろの周りに、物を置かない。そばを離れ
　 る時は火を消す。
◎ コンセントは、たこ足配線
　 しない。
◎ 放火されないように、燃え
 　やすい物を外に放置しない。

◎ 住宅用火災警報器を設置し点検する。
◎ 身近な消火器の設置場所を確認する。
◎ 避難経路を確認し、避難の妨げになる物を置か
　 ない。
◎ 火災の時は、大声で周りに
　 知らせながら逃げる。

備えよう！住宅火災警報器
火災を見つけたら
すぐに１１９番！！

こんにちは赤ちゃん
♪

♪
♪

うまれてきて
くれてありが
とうタム～！ 

下記の内容をメールで送信してください。
●　メールの件名「こんにちは赤ちゃん」
●　写真（頭まで写っているもの）
●　赤ちゃんの名前（ふりがな）、生年月日、居住区
●　保護者の方のお名前
●　電話番号（昼間連絡のつく電話番号）
●　紹介文（20文字以内。絵文字、顔文字は使用できません）

Vol.15

応

募

方

法

あて先　info@town.kin.lg.jp

６月生まれ

９月生まれ

お
姉
ち
ゃ
ん
そ
っ
く
り
の
長
男
坊
☆

笑
顔
忘
れ
ず
に
大
き
く
育
て
!!

大
城
家
の
次
男
坊
〜
明
る
く
て

心
の
広
い
子
に
な
ー
れ
♪

３月生まれ

屋嘉区 宮城 勇太郎くん
宮城家の長男です☆
勇ましく大きく育ってね！

７月生まれ

並里区 天願 瑠夏くん
家族のアイドル元気いっぱい
年の離れた三男坊クン♪
癒し担当です☆

る か
金武区 兼城 直央くん
いっぱい食べて大きく
なってね♪

な お

金武区 大畑 洸太郎くん
こう た ろう

屋嘉区 大城 遼悟くん
とお ご

伊芸区 石川 陽丸くん
ムチムチボディーがたまら
ない♪大きくなーれ！

ひまる

７月生まれ

７月生まれ

こんにちは赤ちゃん
♪

♪
♪大募集！町内在住または両親のどちらかが町出身で、0カ月から12カ月未満のお子さんが対象

町役場　総務課　行政係　広報担当 968－2111 8－2111問 有線

金武地区消防本部　予防課 968－5166問

産業の振興
金武町ふるさと納税特設サイト公式HP
http://www.furusato-kin.jp/
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金武町職員の給与等の状況

⑧特別職の報酬等の状況（平成29年4月1日現在）

⑨部門別職員数の主な増減理由

退職手当は、退職時の給料に一定の支給率を乗じた額が支給されます。

⑦職員手当の状況（平成29年4月1日現在）
　職員に支給される手当のうち主なものについての支給内容、支給額等は次表のとおりです。

④職員の初任給の状況（平成29年4月1日現在）
　町に採用された職員の初任給とそれらの採用2カ年経過後の給料月額を国の場合と比較したのが次表です。

⑤職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（平成29年4月1日現在）
　職員が採用されてから10年、15年、20年と経験を積んだ場合の平均的な給料月額は次のとおりです。
　経験年数とは、通常は採用後の年数をいいますが、採用前に民間等の経歴がある場合は、換算方法により加算されています。

期末・勤勉手当は民間のボーナスに該当し、支給割合は年間4.3月分で、2回に分けて支給されます。　　 （平成29年4月1日現在）

期末勤勉手当
金　　　武　　　町

期末手当
1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤 勉 手 当
0.85月分
0.85月分
1.7月分

計
2.075月分
2.225月分
4.3月分

期 末 手 当
1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤 勉 手 当
0.85月分
0.85月分
1.7月分

計
2.075月分
2.225月分
4.3月分

6　月　期

計
役職段階別加算措置 有 有

12　月　期

1.625月分

76万3000円
－

1.625月分
3.25月分

1.625月分

61万7000円
－

1.625月分
3.25月分

1.55月分

－
31万2700円

1.70月分
3.25月分

1.55月分

－
27万8000円

1.70月分
3.25月分

1.55月分

－
25万5200円

1.70月分
3.25月分

6月期

計
12月期

国

退職手当

期 末 手 当

部　門

議　　　　　会

総　　　　　務

税　　　　　務

民　　　　　生

衛　　　　　生

農林水産・商工

建　　　　　設

教　　　　　育

水　　　　　道

国　　保　　等

小　　計

小　　計

4

39

10

33

8

12

9

115

27

8

7

15

4

38

10

31

12

12

9

116

27

8

7

15

158 △1157

0

1

0

2

△4

0

0

△1

0

0

0

0

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

一 般 行 政 部 門

特 別 行 政 部 門

公営企業等会計部門

合　　　　　計

区　分 対前年増減分 主な増減理由
平 成 29 年 平 成 28 年

職　　員　　数（人）

金　　　武　　　町
自 己 都 合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

勧奨・定年
25.55625月分
34.5825月分
49.59月分
49.59月分

自 己 都 合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

勧奨・定年
25.55625月分
34.5825月分
49.59月分
49.59月分

勤 続 20 年
勤 続 25 年
勤 続 35 年
最高限度倍率

その他加算措置 定年前早期退職特別措置（2％～20％加算）

1851万円（平成28年度実績） －

無　　　し 無　　　し

定年前早期退職特別措置（2％～20％加算）

一人当たりの平均支給額

退　職　時　の
特　別　昇　給

国

区　　　　　分
給　　　　　料
報　　　　　酬

町　　　長 副　町　長 議　　　長 副　議　長 議　　　員

　町職員の給与については、町議会における予算および給与条例の審議を通じて明らかにされていますが、町民の皆さまにより一層ご理解
いただくため、その詳細をお知らせします。

①人件費の状況（平成28年度一般会計決算　※有線放送を含む）
　平成28年度の町職員の人件費は14億1627万4千円で、総歳出額に占める割合は14.28％です。
　※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含んでいます。

1万1452人 7681万0千円 14億1627万4千円 14.28％ 13.51％99億1612万1千円

住民基本台帳人口
(平成29年3月31現在)

歳　出　額
（Ａ） （B）実 質 収 支 人　件　費

（Ｂ/Ａ）
平成27年度の人件費率 平成26年度の

人件費率

②職員給与費の状況（平成28年度一般会計決算　※有線放送を含む）
　平成28年度決算における一般職員の給与費（退職手当を除く。）および職員数は次表のとおりです。

⑥一般行政職の級別職員数の状況（平成29年4月1日現在）
　一般行政職の職員を給料表上の職務の級に分類したのが次の表です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
　平成29年地方公務員給与実態調査の調査要領に基づく一般行政職等の人数です。

③職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成29年4月1日現在）

区　　分

区　　　　分

区　　　　分

区　分 1　級

主　事標 準 的 な
職 務 内 容
職　員　数
構　成　比

11人
7.8％

2　級

主　事

25人
17.7％

6　級

課長・局長

9人
6.4％

3　級
主幹

係長・主任
71人
50.4％

4　級
課長・主幹
係長・主査等
20人
14.2％

5　級
課長・局長
主幹
5人
3.5％

平均給料月額
28万9170円
33万531円

金　武　町
国

143人 5523万6千円 1億8478万9千円 7億2517万2千円 507万1千円4億8514万7千円

職　員　数
(A) 給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

給　　与　　費 一人当たり給与費
（B/A）

一　般　行　政　職 現　　　業　　　職
平　均　年　齢 平均給料月額
38.43歳
43.6歳

平　均　年　齢

一般行政職

一般行政職

現　業　職

大学卒
高校卒

区　分 内　　　　　容 手　　当　　額（月額） 国の制度と異なる内容

扶養手当

住居手当

通勤手当

時 間 外
勤務手当

年　　度 支給総額 職員一人当たり支給年額
7万6千円1101万円

866万3千円 6万0千円

大学卒
高校卒

高校卒
中学卒

金　　　武　　　町 国
初　　任　　給 初　　任　　給採用2カ年経過日給料月額 採用2カ年経過日給料月額
17万8200円
14万6100円

経 験 年 数 10 年
25万500円
21万1200円

経 験 年 数 15 年
28万6000円
25万500円

経 験 年 数 20 年
31万8200円
28万6000円

14万3500円
13万5500円

19万100円
15万4500円
15万1800円
14万2400円

17万8200円
14万6100円

－
－

19万100円
15万4500円

－
－

扶養親族（配偶者、22歳に達した日以後の最
初の3月31日までの間にある子、60歳以上の
父母等）のいる職員に支給されます。
住居を借り受けている職員に支給されます。

通勤距離が2km以上で、バス等を利用してい
る職員に支給されます。

【配偶者】 10000円 【父母等】 6500円
【　子　】 8000円
※16歳から22歳の子1人につき5000円の加算あり。
【借家・借間】最高支給額2万7000円

【バス利用】
運賃額5万5000円までは実費を支給。55,000円を
超える場合は加算措置あり。
【自家用車利用】
距離に応じて2000円～6500円を支給。

－

－

自家用車利用の場合は、
片道15㎞、6500円を
上限に支給。

平成28年度
平成27年度

34万700円
28万6833円

53.67歳
50.6歳

（右ページに続く ⇨）

（ ⇨左ページからの続き）

7 広報 6広報3月号平成30年（2018年）  3月号平成30年（2018年）



スタート

329

329

329

スタート＆ゴール

3.3km

1.9km

3.6km

700m

1.0km

1.6km

2.6km2.2km

400m
1.2km

800m

2.2km

1.3km

1.2km

1.2km

2.0km

ゴール

金武バイパスコース

2.0kmコース

健康ウォー キングマップ

約2.7km
約40分

～海外雄飛の里～
楽しく歩いて健康づくり！

金武
バイパス
コース

金武町総合保健福祉センター
TEL.098 968 5932

運動で消費できる
カロリーは？

元
行
発

金武漁協

ス
パ
イ
バ
武
金

金武町総合保健福祉センター

金武町研修施設

中川ギンバルコース

3.6kmコース
2.2kmコース

中川
ギンバル
コース

ネイチャーみらい館

金武町
フットボールセンター

金武町
ベースボールスタジアム

佐喜眞義肢

金武リハビリテーション
クリニック

ぎんばるの海

信号を右に行くと「中川ギンバル」コースエリアへ
行くことができます。

KIN放射線治療・
健診クリニック

駐車場

田芋畑

億　
首
　

川

ウォーキング

（350ml）
発泡酒 1 本

Walking map

約170kcal

約9.0km
約135 分
ウォーキング

沖縄そば 1 杯
約555kcal

宜野座

金武大橋

※ノルディックウォーキングについては、ポールの貸し出しや歩き方の講習会を随時行っておりますので、お気軽に右記までご連絡ください。　 町役場　保健福祉課　担当　宜野座　☎ 098－968－5932
金武町健康ウォーキングマップを作成しました！ コースは、中川ギンバル と 金武バイパス の 2 コースです。ウォーキングやノルディックウォーキングに是非ご活用ください。
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金武町長選挙及び金武町議会議員補欠選挙
投票日 投票時間

平成 30年４月８日日
今回の選挙に投票できる要件

期日前投票

午前7時～午後８時
持参するもの：投票入場券（入場券が無い場合、身分を証明できるもの）

年齢要件 平成 12 年４月９日までに生まれた人
住所要件 平成 30 年１月２日までに金武町に住所を有するに至った者で、
　　　　　投票日現在居住している者

 期 間 平成 30年４月4日水～４月7日土
 時 間 午前8時30分～午後８時
 場 所 金武町役場３階　会議室

事前に記載することで、期日前投票所での宣誓書の記入を省略することができます。
※4月8日（日）に投票される方は、記入不要です。

今回の選挙から宣誓書を入場券（はがき）の裏面に入れてあります。

９６８－2111 8－2111問 有線金武町選挙管理委員会

日　時：平成30年3月23日（金）午後２時～４時 持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾
場　所：総合保健福祉センター　２Ｆ調理実習室 定　員：先着10名
対　象：特定健診を受診された方で、70歳未満の方 締　切：3月16日（金）

旬野菜をつかった腎臓病予防教室開催のお知らせ

　今月は更年期障害についてお知らせします。女性の更年期は閉経前後の5年間を指し、日本人の平均の
閉経年齢は50歳ですので、更年期は45歳～55歳頃です。その期間に現れるさまざまな心と体の症状を
更年期症状といい、生活に支障をきたす程の重い症状を更年期障害といいます。更年期は子供の受験や
独立、親の介護、夫の定年、仕事の負担増などのストレスの多い時期と重なります。環境の変化やストレス
は心と体に大きな影響を与えます。

ストレスは更年期症状を悪化させます。
自分のこころに相談しながら無理をしな
いことが大切です。自分なりのストレス
解消方法を見つけましょう。

更年期の症状は個人差が大きく、左記以外にもさまざまな
症状があります。がまんしすぎると症状が悪化する可能性
もあるので、婦人科で早めに相談しましょう。症状に応じて
貼り薬や注射、飲み薬、漢方薬などの治療があります。

更年期の主な症状
ほてり　発汗　冷え　肩こり
動悸　頭痛　もの忘れ　不眠
気分の落ち込み　イライラ　

金武町けんこうニュース金武町けんこうニュース
　女性の健康～更年期障害について～

　町総合保健福祉センター ９６８－５９３2 ８－５９３2問 有線

Vol.47

　更年期障害を乗り切るためのポイント

1. ストレスを溜め込まない、
 がまんしすぎない 睡眠不足は更年期症状を重くし、精神的にもバ

ランスを崩しやすくなります。夜カフェインを
含む飲み物を飲むと睡眠の妨げになりますの
で、午後以降はカフェインの摂取を控えるよう
にするとよいでしょう。

2. 十分な睡眠をとる

生活習慣病や骨粗鬆症のリスクが高くなりま
すので、バランス良く取ることが大切です。
ビタミンEを含むナッツ類イソフラボンを含
む大豆製品、カルシウムを含む乳製品もビタ
ミンDと一緒に積極的に摂りましょう。

3. バランスの良い食事
有酸素運動は自律神経のバランスを整え、更年
期のさまざまな症状を和らげます。また、抑う
つ気分を軽減し精神面への効果も期待できま
す。散歩やストレッチでも自分が無理なく楽し
くできる運動を取り入れるといいでしょう。

一緒に生活する家族が更年期障害のことを理解し、家事を分担したり、一緒に楽しめる趣味を見つけた
りするなど、協力してもらえると、こころとからだの負担が軽くなります。周りに理解してもらうために
も自分の今の状態をきちんと伝えましょう。

4. 適度な運動

５．周りの人の理解と協力
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　障害のある人が、病院や薬局などで受診した場合に、支払った保険診療分医療費、保険分薬剤費を助成する制
度です。

⒈ 助成を受けることができる人
  ①身体障害者手帳（１級・２級）　②療育手帳（A）

⒉ 助成される医療費（医療保険が適用される医療費）
  ・病院の窓口などで、支払った医療保険診療による医療費の自己負担金

  ・医療保険診療による訪問看護に係る給付の基本利用料金（介護保険による一部負担金は対象外）

  ・医療保険診療による購入した治療用補装具の自己負担金

⒊ 助成されない医療費（医療保険が適用されない医療費）
  ・自費診療・健康診断・予防接種・文書料・交通費など。

  ・入院時の食事療養費・病衣代、室料差額負担金

  ・介護保険利用による一部負担金

  ・オムツ代など医療保険診療以外の医療品購入代金

  ・ショートステイ・ホームヘルプサービス、デイサービスなどの費用

⒋ 高額医療費等に該当した時の手続きについて
  ・１カ月間に限度額以上の医療費を支払った場合には、各医療機関で高額療養費もしくは附加給付金の

  　手続きを行ってから、申請してください。

 　※協会けんぽや、健康保険組合、金武町以外の国民健康保険などに加入している方は、それぞれの加

  　　入医療保険で手続き後、高額療養費等支給決定通知書を提出して下さい。

⒌ 医療費助成の方法
  ・本人又は代理人が領収書（原本）・受給者証・健康保険証・申請者の印鑑（認印）を持参して、保健

  　福祉課の窓口に申請を行う。助成金の支給は、口座振替により行います。

  ・医療費助成申請は、診療を受けた翌月から１年以内が有効になります。

  　例：平成29年８月１日診療→平成29年９月１日～平成30年８月31日

⒍ 受給者証の切り替えについて
  ・医療費の助成には、所得制限の確認があるため、毎年8月１日から「受給者証」が新しくなります。

  　受給者本人及び、扶養義務者、同一世帯員の所得を確認したうえで、７月中に新しい「受給者証」を

  　送付いたします。（所得が限度額を超過している場合は、１年間は医療費助成を受けることができま

  　せんので、受給者証の送付はいたしません。）

  ・本人及び扶養義務者、同一世帯員の所得が確認できない場合は、受給者証の切り替えができませんの

  　で、毎年確定申告などは確実に行ってください。所得がゼロでも申告は必要です。

  ・本人及び、扶養義務者が他市町村に住所がある場合は、所得状況が確認できないので、６月中に所得

  　額・控除額などが記載された所得証明書を保健福祉課に提出する必要があります

（１）訓練実施日時　　平成30年３月14日(水)　午前11時00分ごろ
（２）訓練で行う放送試験

金武町重度心身障害者（児）医療費助成について

８－2111
町役場　総務課
９６８－2111

問
有線

伊芸区が防災用資機材整備！

８－3557
町役場 住民生活課 保険・年金係（１階6番窓口）
９６８－2116

問
有線

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）(※1)を用いた訓練で、金武町以外の地域でも様々な手段を用いて情報
伝達訓練が行われます。

情報伝達手段 放送内容

防 災 無 線

金武町メール

(※1)　Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて
　　　 瞬時にお伝えするシステムです。
(※2)　「金武町メール」…touroku@kin-town-ml.jpに空メール送信

町内46か所に設置してある防災無線から、一斉に、次のように放送されます。

９６８－2111 8－2111問 有線町役場　総務課

防災無線などを用いた情報伝達訓練の実施

国民年金平成30年度学生納付特例制度
　国民年金保険料の納付が難しい方は、学生納付
特例制度があります。
　学生納付特例制度の承認を受けている期間※は、
保険料を納めた期間と同様に障害基礎年金の要件
の対象期間になるので、万が一のときにも安心！
必ず手続きをしましょう。

※老齢年金の受給資格には含まれますが、老齢
　基礎年金の額の計算の対象となる期間には含
　まれません。

手続き方法
・学生納付特例制度を申請される方は、在学期間
　が記載されている学生証もしくは在学証明書を
　お持ちください。
　（申請期間は、平成30年4月から翌年3月までの
　　12カ月間となっております。）

　災害時の避難や救助に使用するリヤカー、投光器、
発電機等の資機材を、宝くじ助成金（200万円）を活用
して伊芸区自主防災会（山里均会長）が整備しました。

学生のみなさんへ

上りチャイム音　
「これは、Jアラートのテストです。」×３ 「こちらは、金武町です。」
下りチャイム音

【放送内容】

テスト訓練当日、テスト訓練の合図として、金武町メールを配信します。

※金武町メール未登録の方は、下記に登録方法(※2)を掲載していますので、登録してみては
　いかがでしょうか。

【配信内容】　これは、Ｊアラートのテストです。（金武町役場　総務課）

▶

金武町メールQR

９６８－3559 ８－3559問 有線町役場　保健福祉課　医療費助成担当
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ク
車
両
に
対
し
て
の
配

慮
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、自
分
自

身
も
初
心
を
思
い
出
し
、優
し
い
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

金
武
町
交
通
安
全
推
進
協
議
会

　今
月
は
、サ
ク
ラ
祭
り
と
コ

ス
モ
ス
祭
り
の
取
材
に
行
き

ま
し
た
。取
材
中
、
ピ
ン
ク
色

の
キ
レ
イ
な
花
に
癒
さ
れ
つ

つ
、出
店
の
美
味
し
い
食
べ
物

で
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
と

て
も
幸
せ
で
し
た
♪
ま
た
、来

年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
祭
り
は
4
月
号
に

掲
載
予
定
で
す
！

（
仲
間
）

　最近、生ゴミや油等の影響で下水道の施設に過度の
負担がかかっています。下記にあるようなものについて
は下水道へは流せませんので、御協力お願いします。

　バイク・軽自動車・小型特殊自動車・オートバイなどの軽自動車税は、毎年4月1日時点の所有者又は使用者(納税
義務者)に対して所在地の市町村で1年間の税金が課税されることになっており、月割りはありません。
　廃車や名義変更等の手続きがされていないと、平成30年度以降も課税の対象となります。手続きをしなかったた
め、納税通知書が以前の住所に送付され届かなかったり、所有していないにもかかわらず、課税されてしまうといっ
た例が多く見受けられます。トラブルを防止するためにも、できるだけ本人が直接手続きをしてください。解体業者
等へ引き渡しただけでは登録を抹消したことにはなりません。第三者に依頼した場合は、手続きがなされたか、書
類を本人で確認するようお願いします。
　４月２日以降に廃車や名義変更の手続きをしても、その年度の軽自動車税が還付されることはありません。手続
きは早めに済ませましょう。

９６８－3950 8－3950問 有線町役場 上下水道課　担当：伊芸・宮城

上下水道課からのお願い‼

バイクや軽自動車の廃車・名義変更・住所変更は３月中に手続きを！

下水道の使い方について

下水道に
流しては
いけない
もの

生ゴミ

衣服・布きれ

土砂・石

ガソリン

アルコール

ビニール類

たばこの
　吸い殻

びん
・カン類

水に溶けない紙類

その他

油

※紙に捨てるか固めて
　捨てましょう

・キッチンぺーパー
・ティッシュ
・ウェットティッシュ
・紙おむつ　　　等

・残　飯
・薬品類
・金属類　等

　3月も下記の日程で、相談窓口を設置して皆様を
お待ちしております。

※上下水道課でも随時ご相談をおうけ
　しております。

下水道のこと相談してみませんか？

屋嘉区事務所
3月26日（月）

金武区事務所
3月27日（火）

※各地区とも、午後２：00～午後８：00

３月も下水道の相談窓口を設置します！！

●車種ごとの廃車、名義変更手続き方法

廃　　車

町内の人に名義変更

町外の人から譲り
受けてから名義変更

廃車・名義変更

廃車・名義変更

廃車・名義変更

・印鑑　・標識交付証明書　・ナンバープレート

町役場　税務課
968－2112

・新・旧所有者印鑑　・標識交付証明書　・自賠責保険証明書

・新・旧所有者の印鑑　・標識交付証明書
・ナンバープレート　　・自賠責保険証明書

右の手続き先へご確認ください

右の手続き先へご確認ください

右の手続き先へご確認ください

車　　種 手続き内容 持参するもの 申告場所

・原動機付自転車
 （125cc以下）
・ミニカー
・小型特殊自動車
 （農耕作業車など）

・軽二輪
 （126cc～250cc以下）

・軽自動車（軽三輪）

・小型二輪
 （251cc以上）

問

軽自動車協会
098－877－8274

問

軽自動車協会
050－3816－3126

問

沖縄陸運事務所
050－5540－2091

問

定
期
報
告
書
提
出
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

　
後
記
の
家
畜
を
飼
養
し
て
い

る
方
は
、沖
縄
県
北
部
家
畜
保

健
衛
生
所
か
ら
報
告
書
の
提
出

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、定

期
報
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
象
者
　
牛
、水
牛
、鹿
、馬
、め

ん
羊
、山
羊
、豚
、い
の
し
し
、

鶏
、あ
ひ
る
、う
ず
ら
、き
じ
、だ

ち
ょ
う
、ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
及
び
七

面
鳥
の
飼
養
者

提
出
書
類
　
定
期
報
告
書（
平

成
30
年
2
月
1
日
時
点
の
家
畜

の
基
本
情
報
、飼
養
衛
生
管
理

の
状
況
等
）

提
出
期
限
　平
成
30
年
4
月
13

日提
出
方
法
　持
参
又
は
郵
送
、

F
A
X

提
出
先
　沖
縄
県
北
部
家
畜
保

健
衛
生
所
、市
町
村
役
場
、Ｊ
Ａ

お
き
な
わ
北
部
地
区
畜
産
振
興

セ
ン
タ
ー

※
該
当
す
る
家
畜
の
飼
養
者
は

毎
年
、定
期
報
告
の
提
出
が
法

家
畜
を
飼
養
し
て
い
る
方
へ

何
で
も
話
そ
う
！
全
国「
対
話

カ
フ
ェ
」3
日
間
開
催

律（
家
畜
伝
染
病
予
防
法
第
12

条
の
４
第
１
項
）で
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
、１
頭（
羽
）か
ら

提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　 

　 

沖
縄
県
北
部
家
畜
保
健

衛
生
所

〒
9
0
5-

0
0
1
2
　
名
護

市
名
護
4
6
0
6-

4

　
国
の
自
殺
防
止
対
策
強
化
月

間
で
あ
る
3
月
の
3
日
間
、

〝
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目
指
し

て″
精
神
対
話
士
に
よ
る「
対
話

カ
フ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
是
非
、お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
　
3
月
16
日（
金
）〜
18
日

（
日
）13
時
00
分
〜
16
時
00
分

会
場
　
金
武
町
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階

主
催
　
内
閣
府
認
可
　
一
般
財

団
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会

　 

精
神
対
話
士（
我
喜
屋
宗
一
）

平
成
30
年
度
高
校
育
英
貸
与
奨

学
生
お
よ
び
高
等
学
校
貸
与
奨

学
生
の
募
集
に
つ
い
て

募
集
内
容
　
平
成
30
年
4
月
に

高
等
学
校
、専
修
学
校
高
等
課

程
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
生
徒

を
対
象
と
す
る
奨
学
生
の
募
集

応
募
資
格
　
①
沖
縄
県
内
に
住

所
を
有
す
る
者
の
子
弟
　
②
平

成
30
年
4
月
に
高
等
学
校
、専

修
学
校
高
等
課
程
な
ど
に
在
学

し
て
い
る
生
徒
　
※
①
お
よ
び

②
の
条
件
を
満
た
す
も
の

申
込
方
法
　出
願
書
類
を
学
校

か
ら
受
け
取
り
、学
校
が
定
め

る
提
出
期
日（
概
ね
4
月
中
旬

頃
）ま
で
に
学
校
へ
提
出

　 

在
学
し
て
い
る
学
校
の
奨
学

金
担
当
者

国
家
公
務
員
採
用
総
合
職
試
験

（
院
卒
者
、大
卒
程
度
試
験
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間
　

３
月
30
日（
金
）〜
４
月
9
日

（
月
）

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

（
大
卒
程
度
試
験
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間
　

４
月
6
日（
金
）〜
４
月
18
日

（
水
）

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
、社
会
人（
係
員
級
）試

験
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間
　

６
月
18
日（
月
）〜
６
月
27
日

（
水
）

　 

人
事
院
沖
縄
事
務
所
調
査
課

試
験
担
当

　 

8
3
4-

8
4
0
0

　 

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A
V
I

http://w
w
w
.jinji.go.jp/s

aiyo/saiyo.htm

問問 FAX

問

問

HP

宛0
9
8
0-

5
2-

2
9
3
9

0
9
0-

7
1
5
0-

1
3
2
5

0
9
8
0-

5
3-

3
3
1
1

奨
学
生
の
募
集
に
つ
い
て

国

家

公

務

員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

町民が運営するイベントやサークル、同窓会等の情
報を掲載いたします。要項に従って下記のメール、

または総務課まで情報をお寄せください。

日時、場所、主催またはお問い合わせ先を明記。
商業性の高い情報は掲載できない場合もありま
す。発行月の前月10日までに情報をお寄せくだ
さい。

要　項

お
待
ち
し
て

い
る
タ
ム
！

info@town.kin.lg.jp  
町役場 総務課：968-2111
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平成30年平成30年

月号月号
MARCHMARCH

No.596No.596

総人口
男
女
世帯数

11,523人
5,737人
5,786人
5,315戸

（ －１）
（ ＋１）
（ －２）

平成30年1月末日現在
31人
14人
6件

転入
出生
結婚

（各区別人口） 4,799人
2,785人
897人
1,099人
1,943人

+4）
－5）
－5）
－1）
+6）

（
（
（
（
（

金武
並里
中川
伊芸
屋嘉

29人
17人
2件

転出
死亡
離婚

※（　　）内は増減を表す
　　　　※外国人を含む

公式Facebook、Twitter、LINE＠で情報発信中♪公式Facebook、Twitter、LINE＠で情報発信中♪

広報

町
役
場
　
上
下
水
道
課
　
担
当：
伊
芸
、宮
城

９６
８
－
39
50

８
－
39
50

問
有線

平
成
30
年
４
月
よ
り
下
水
道
の
利
用
地
域
が
拡
大
開
始
さ
れ
ま
す！
！

■
下
水
道
の
接
続
や
利
用
開
始
区
域
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
下
記
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
宅
地
内
の
配
管
工
事
に
つ
い
て
は
、
金
武
町
指
定
工
事
店
を

　
ご
利
用
下
さ
い
。

並
里
・
金
武
地
区
農
業
集
落
排
水
事
業
利
用
開
始
計
画
図

現
在
接
続
可
能
地
域

平
成
30
年
４
月
か
ら
利
用
可
能
地
域

現
在
接
続
可
能
地
域

平
成
30
年
４
月
か
ら
利
用
可
能
地
域

平
成
31
年
度
以
降
利
用
開
始
予
定
地
区

平
成
31
年
度
以
降
利
用
開
始
予
定

広
報

 〒
90
4
- 1
29
2 
沖
縄
県
国
頭
郡
金
武
町
字
金
武
1番
地
　
N
TT
　
09
8
- 9
68
- 2
11
1　
有
線
電
話
　
8
- 2
11
1　
　
　
印
刷
＝（
有
） 巴
印
刷
　
電
話
 0
98
- 9
64
- 2
43
7

発
行
＝
金
武
町
　
編
集
＝
総
務
課

本州では冬真っ只中の1月から2月にかけて、沖縄では桜のシーズンを迎えます。町内各所でも満開の美しい桜が咲き乱れ、
ひと足早く春の訪れを感じることが出来ます。表紙の桜は、金武区事務所前の広場で撮影しました。

桜花爛漫


