
総人口
男
女
世帯数

１１，４７２人
５，６５７人
５，８１５人
５，１４２戸

（＋３）
（＋３）
（　０）

平成26年9月末日現在
38人
10人
3件

転入
出生
結婚

（各区別人口） ４，８２３人
２，７５１人
９３０人

１，０５５人
１，９１３人

－9）
－1）
０）
＋５）
＋８）

（
（
（
（
（

金武
並里
中川
伊芸
屋嘉

31人
14人
3件

転出
死亡
離婚

※（　　）内は増減を表す
　　　　※外国人を含む
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月号月号
NOVEMBERNOVEMBER

No.554No.554公式Facebook、Twitter、LINE＠で情報発信中♪公式Facebook、Twitter、LINE＠で情報発信中♪

▲

関
連
記
事
は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

「
前
の
浜
」を
十
五
夜
で
披
露



　避難訓練への参加をとおして、避難経路の安全性や避難にかかる
時間の確認などを行いましょう。また、この機会にお住まいの地域
などの「津波浸水想定区域」を確認しておきましょう。

◆実施日時　　　　11月5日（水）午前10時30分～
◆想定する災害　　10:30、金武町全域で「強いゆれ」を観測。
　　　　　　　　　10:33、「大津波警報」発表。避難指示発令。
　　　　　　　　　※津波浸水範囲にかからない地域にお住まい
　　　　　　　　　　の方は、地震のみを想定してください。
◆訓練内容

あなたの自宅は大丈夫？防災マップで
「津波浸水想定区域」を確認しましょう
各世帯に配布した「金武町防災マップ」で、お住まいの地域

の津波浸水想定区域と最寄りの避難場所を確認しましょう。
「金武町防災マップ」は、町ホームページでも閲覧できます。
（トップページ→右コラムの「防災情報」）

10：30
地震発生！（想定） 揺れから身を守る

行動をとる
テーブルの下に隠れるなど

避難行動開始
※原則として、徒歩で移動
※戸締り・火の元の確認を

お忘れなく！

最寄りの
避難場所に到着
訓練参加者名簿に氏名・住所
到着時刻を記入してください

訓練完了

エリアメール、有線放送、
屋外スピーカー（伊芸・屋嘉）
などでお知らせします

10：33
避難指示発令！

地震だ！

津波だ！

高台へ逃
げろ！

地震だ！

津波だ！

高台へ逃
げろ！

避難訓練を
実施します

1　
　 5㊌
1/

▶
金
武
町
防
災
マ
ッ
プ

避難場所一覧（各避難場所の位置は防災マップでご確認ください）
【中川区】中川近隣公園／ふれあいの森公園
【並里区・金武区】並里地区公民館駐車場（うふましちゃ）／大川児童公園／モーシヌ森公園／並里区民広場
（パーパー森）／オランダ森緑地公園／仲畑慶原公園／町役場公用車駐車場／総合保健福祉センター中庭／
金武児童公園／金武公会堂前広場／浜田原公園／スポーツ広場／金武アクティブパーク／金武町陸上競技場／
2区22班高台／旧外間造園土木前／米軍第46ゲート前／いしじゃ市場わき高台
【伊芸区】米軍第42ゲート前（レンジ4入口）／ユイニー高台（高速道路陸橋下）／伊芸地区公園（さくまつ公園）
【屋嘉区】米軍レンジ6ゲート前／大前鉢物生産組合／屋嘉西児童公園／屋嘉浄水場／小浜原高台（土地改良区入口
＝信愛の丘入口）／幸喜アパート前空き地町役場 総務課　ＮＴＴ９６８－２１１１・有線８－２１１１

避難訓練当日（11/5）、
エリアメール（緊急速報メール）等が
複数の機関から配信されます。
携帯電話をマナーモードに

設定していても
大きな着信音が鳴ります。

11月5日は「津波防災の日」です。金武町のほかにも、国や県、県内市町村など複数の機関で防
災訓練が実施されます。緊急地震速報やエリアメール（緊急速報メール）が、下表のとおり各機
関から送信される予定です。また、金武町内にいる場合でも、金武町以外の近隣市町村から送
信されるエリアメール（緊急速報メール）を受信することがあります。
お仕事中、お休み中の皆さまには何かとご迷惑をおかけしますが、この訓練の意義を十分に
ご理解いただき、エリアメール（緊急速報メール）で緊急情報を受信した際にとるべき行動を
確認するなど、防災に対する意識を高める機会としていただけますと幸いです。

ご注意
ください

配信時刻

10:00

10:33

10:33

緊急地震速報（訓練）

避難指示（訓練）

避難指示（訓練）

配信内容 配信者

気象庁

沖縄県

金武町

備　考

公式 LINE でも送信します

※伊芸区・屋嘉区の屋外スピー
カー、有線放送、公式LINEで
訓練開始の合図をします。
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第15期 金武町農業委員決定町とキャンプ・ハンセンが災害協定に調印

2014 おきなわ洋菓子技術コンテスト 2冠達成! !

宜野座愛子さん「名誉生活指導士」受賞、大城一秀さん「青年農業士」に認定

9
月
29
日
に
仲
間
町
長
と
、

キ
ャ
ン
プ
・
ハ
ン
セ
ン
司
令
官
の

シ
ョ
ー
ン
・
マ
ッ
ク
ブ
ラ
イ
ド
大

佐
は
、災
害
時
及
び
災
害
訓
練
時

に
避
難
経
路
と
一
時
避
難
場
所
と

し
て
、ハ
ン
セ
ン
の
ゲ
ー
ト
を
開

放
し
基
地
内
へ
の
立
ち
入
り
を
認

め
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

解
放
さ
れ
る
ゲ
ー
ト
は
伊
芸
区

の
米
軍
第
42
ゲ
ー
ト（
レ
ン
ジ
4

入
口
）と
、金
武
区
渡
慶
頭
の
米
軍

第
46
ゲ
ー
ト
が
対
象
と
な
り
、災

害
な
ど
の
際
に
は
避
難
経
路
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

▲調印後握手を交わす仲間町長とマックブライド大佐

▲避難時における第42ゲート開放地点と一時避難場所

▲避難時における第46ゲート開放地点と一時避難場所

9
月
3
日
県
庁
に
て
、平
成
26
年

度
沖
縄
県
青
年
農
業
士
・指
導
農
業

士
及
び
女
性
農
業
士
認
定
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。農
業
へ
の
日
頃
の
取
組

み
が
高
く
評
価
さ
れ
、並
里
区
の
宜

野
座
愛
子
さ
ん
が
名
誉
生
活
指
導
士

と
し
て
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
、屋
嘉

区
の
大
城
一
秀
さ
ん
が
青
年
農
業
士

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

宜
野
座
さ
ん
は
現
在
も
田
芋
な
ど

地
域
の
特
産
品
を
利
用
し
た
加
工
品

の
開
発
、販
売
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

大
城
さ
ん
は
マ
ン
ゴ
ー
を
栽
培
し
、

地
域
の
青
年
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

平成26年9月7日、任期満了に伴う金武町農業委員会委員選挙を行い、推薦委員と合わせて11名の委員
（選挙委員8名、推薦委員3名）が決まりました。任期は平成26年10月1日から平成29年9月30日までと
なっております。

▲町長へ受賞の報告にきた宜野座さんと大城さん

選 挙 委 員

推 薦 委 員

（会長）
島本  弘保

金武町土地改良区
當山  順昌

沖縄県農業協同組合
仲間  正直

沖縄県農業共済組合
嘉数   昇

（副会長）
宜野座  愛子 金城   忠 宮里  哲也

仲間  政弘 安富祖   肇仲間  堅一郎 仲間  和男

9
月
7
日
に
那
覇
市
で
行
わ
れ

た
、「
2
0
1
4
お
き
な
わ
洋
菓
子

技
術
コ
ン
テ
ス
ト
」（（
一
社
）沖
縄

県
洋
菓
子
協
会
主
催
）に
お
い
て
、

金
武
町
の
洋
菓
子
店
「
モ
ン
ク
レ

ア
」店
長
の
安
富
祖
光
将
さ
ん
が
、

洋
菓
子
コ
ン
テ
ス
ト
金
賞
と
、日

本
洋
菓
子
協
会
連
合
会
会
長
賞
の

2
冠
を
達
成
し
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、洋
菓
子
作
り

の
中
で
難
易
度
の
高
い
あ
め
細
工

を
コ
ン
テ
ス
ト
会
場
の
そ
の
場
で

作
り
、見
た
目
の
華
や
か
さ
や
繊
細

さ
な
ど
の
技
術
を
競
い
合
う
競
技

で
、洋
菓
子
作
り
の
実
力
者
が
集
ま

▲

二
冠
達
成
し
た
作
品「
夏
祭
り
」

▲受賞の報告に訪れた安富祖光将さん

る
中
で
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
し
た
。

安
富
祖
さ
ん
が
制
作
し
た
あ
め
細

工
の
作
品
名
は
「
夏
祭
り
」。バ
ラ
ン

ス
が
難
し
い
逆
三
角
形
の
土
台
の
上

に
、金
魚
す
く
い
と
水
風
船
や
か
き

氷
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
祭
り

を
表
現
。

安
富
祖
さ
ん
は
県
代
表
と
し
て
、

来
年
に
行
わ
れ
る
九
州
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、「
作
品

を
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ

て
、次
大
会
も
優
勝
し
ま
す
」と
、意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

あ
め
細
工
は
洋
菓
子
店
「
モ
ン
ク

レ
ア
」で
商
品
と
し
て
も
扱
っ
て
お

り
、県
内
最
高
の
あ
め
細
工
が
注
文

で
き
ま
す
。

5 広報 11月号平成26年（2014年） 4広報 11月号平成26年（2014年）



9
月
6
日
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
光
が

丘
に
て
、第
22
回
光
が
丘
地
域
ま
つ
り
（
主

催
・金
武
あ
け
ぼ
の
会
）が
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、同
施
設
の
入
所
者
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
歌
な
ど
の
余
興
を

元
気
い
っ
ぱ
い
に
披
露
し
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
終
盤
に
は
、ム
ス
ナ
イ
ナ
イ

（
金
武
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
）で
出
演
者
と
観
客

が
一
丸
と
な
っ
て
踊
り
、楽
し
い
祭
り
を
演

出
。ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
伊
芸
区
青
年

会
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
で
締
め
、ま
つ
り
は
成

功
裏
に
終
え
ま
し
た
。

▲みんなでムスナイナイ（金武カチャーシー）

テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
る
国
保
広

報
番
組
「
が
ん
じ
ゅ
う
タ
イ
ム
」が
10
月

4
日
に
金
武
町
立
中
央
公
民
館
で
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
で
は
、

伊
是
名
カ
エ
さ
ん
（
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
　
カ
エ
代
表
）が
血
糖
値
と
肥
満

と
の
関
係
性
や
「
太
る
原
因
の
一
つ
と

し
て
夜
に
食
べ
る
」こ
と
の
根
拠
を
説

明
し
、ま
た
、宜
野
座
高
校
、名
護
高
校
、

名
護
商
工
高
校
生
徒
た
ち
に
よ
る
昼
食

献
立
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
る
な

ど
、食
育
に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
っ
た

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

▲宜野座高校生徒による昼食のプランニング

の金武区敬老会
9
月
25
日
に
金
武
公
会
堂
で
、金

武
区
敬
老
会
（
主
催
・
同
区
）が
開

か
れ
ま
し
た
。金
武
区
に
住
む
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
招
か
れ
、集
ま
っ

た
高
齢
者
は
お
よ
そ
4
0
0
人
。

同
敬
老
会
の
余
興
に
、沖
縄
喜
劇

界
の
女
王「
仲
田
幸
子
」率
い
る「
劇

団
で
い
ご
座
」に
よ
る
軽
快
な
喜
劇

が
会
場
を
沸
か
せ
、大
笑
い
の
う
ち

に
敬
老
会
の
幕
が
下
り
ま
し
た
。

▲仲田幸子のせりふに大笑いのみなさん

N
H
K

－

B
S
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
（
2
0
1
4

秋
の
旅
）」。

9
月
22
日
大
阪
府
を
ス
タ
ー
ト
、中
国
、九
州
を
南
下
し
沖
縄
県
を
目
指
し
ま
す
。

番
組
で
は
、み
な
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、市
（
町
）内
の

「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、風
景
」に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

第
22
回 

光
が
丘
地
域
ま
つ
り

が
ん
じ
�
う
タ
イ
ム
が
金
武
町
に
!!

9
月
12
日
に
金
武
少
年
イ
ー
グ
ル
ス
が

社
会
福
祉
協
議
会
に
入
浴
介
助
用
椅
子
を

寄
贈
し
ま
し
た
。金
武
少
年
イ
ー
グ
ル
ス

は
、7
月
26
、27
日
に
行
わ
れ
た
金
武
町
ま

つ
り
の
屋
台
で
集
め
た
収
益
金
の
一
部
を

利
用
し
、入
浴
介
助
用
椅
子
3
脚
を
購
入

し
ま
し
た
。

今
回
金
武
少
年
イ
ー
グ
ル
ス
が
社
会
福

祉
協
議
会
に
椅
子
を
寄
贈
す
る
の
は
初
め

て
で
、体
の
不
自
由
な
人
や
、高
齢
者
に
幅

広
く
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
温
か
い

想
い
が
込
め
ら
れ
た
寄
贈
と
な
り
ま
し
た
。

▲介助用椅子と少年イーグルスのみなさん

安全なまちづくりＰＲ
 「ちゅらさんガール」お披露目に

っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅 

お
手
紙
募
集

町
立
中
央
公
民
館
で
10
月
10
日
、

地
域
の
防
犯
体
制
の
強
化
な
ど
を
目

的
と
し
て
「
全
国
地
域
安
全
運
動
石

川
地
区
出
発
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、中
川
区
青
年
会
が
勇

壮
な
エ
イ
サ
ー
を
演
舞
し
て
運
動
の

志
気
を
高
め
た
ほ
か
、県
警
が
推
進

す
る
「
ち
ゅ
ら
さ
ん
運
動
」を
石
川
地

区
で
Ｐ
Ｒ
す
る
、宜
野
座
高
の
女
子

生
徒
３
人
に
よ
る
「
ち
ゅ
ら
さ
ん

ガ
ー
ル
」が
初
お
披
露
目
さ
れ
ま
し

た
。「
ち
ゅ
ら
さ
ん
ガ
ー
ル
」の
３
人

は
、石
川
署
や
石
川
地
区
防
犯
協
会

が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
動

し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

▲左からちゅらゆいガール・仲間菜々子さん（町出身）、ちゅらま
ちガール・仲田梓乃さん、ちゅらゆいガール・本永怜伊亜さん

▲認定証を手にするココストア渡慶頭店とファミマ金武
屋嘉店代表者（ファミマ金武大通り店は欠席）

優良コンビニ3店舗認定

石
川
警
察
署
で
9
月
30
日
、防
犯

対
策
優
良
店
と
し
て
認
定
さ
れ
た

コ
ン
ビ
ニ
店
舗
の
認
定
証
交
付
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
内
か
ら
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
金
武
大
通
り
店
、同
金
武
屋
嘉
店
、

コ
コ
ス
ト
ア
金
武
渡
慶
頭
店
の
3

店
舗
全
て
が
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

対
象
と
な
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
店
舗

は
、店
員
の
あ
い
さ
つ
や
商
品
棚
の

高
さ
な
ど
19
項
目
に
つ
い
て
事
前

に
診
断
を
受
け
、1
0
0
点
満
点
中

80
点
以
上
の
評
価
を
受
け
た
店
舗

が
「
優
良
店
」と
し
て
認
定
さ
れ
ま

し
た
。

金
武
少
年
イ
ー
グ
ル
ス
社
協
に
介
助
用
椅
子
寄
贈

飲
酒
運
転
根
絶
運
動
の
一
環
で
あ
る「
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」を
推
進
す
る
た
め
、

石
川
警
察
署
と
石
川
地
区
交
通
安
全
協
会

は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
成
し
、

9
月
30
日
、町
の
商
工
会
等
に
配
布
し
ま
し

た
。ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
は
、宴
会
な
ど

で
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人
が
飲
酒
し

た
人
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
と
い
う
も

の
で
、全
国
的
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

飲
酒
運
転
根
絶
の
た
め
、ハ
ン
ド
ル
キ
ー

パ
ー
運
動
へ
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▲配布されたコースターを手にする町商工会の伊佐
川さん（左）と社交飲食業組合の山川さん

コ
ー
ス
タ
ー
で
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
P
R

大笑い
●沖縄県の放送予定
12月15日（月）～12月19日（金）
●応募期限
11月11日（火）必着
●応募内容
住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思
い出の場所、風景にまつわるエピ
ソード
●応募方法
・番組ホームページ
www.nhk.or.jp/kokorotabi/
・FAX　03-3465-1327
・郵送
〒150-8001
NHK「こころ旅」係
●問い合せ先
NHKふれあいセンター
☎0570-066-066 または
☎050-3786-5000

れ   い    あし    の
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町
内
で
1
0
0
歳
、カ
ジ
マ
ヤ
ー
祝
い
が
25
人
! !

高
齢
者
福
祉
施
設
で
も
1
0
0
歳
、カ
ジ
マ
ヤ
ー
、米
寿
祝
い

町
内
で
は
1
0
0
歳
祝
い
が
女
性
8
名
、カ
ジ
マ
ヤ
ー
祝
い
で
は
、男
性
2
名
、女
性
15
名
、計
25
名
が

お
祝
い
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

仲
間
町
長
は
こ
の
う
ち
9
名
の
主
役
た
ち
の
自
宅
を
訪
問
し
、人
生
の
大
先
輩
ら
を
慶
祝
し
ま
し
た
。

お
祝
い
に
は
、町
か
ら
賞
状
と
祝
い
金
が
贈
ら
れ
、1
0
0
歳
祝
い
に
は
安
倍
晋
三
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
の
賞
状
と
銀
杯
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
光
が
丘
で
10
月
8
日
、1
0
0
歳
・

カ
ジ
マ
ヤ
ー
・米
寿
の
合
同
祝
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
祝
い
で
は
、家
族
に
よ
る
組
踊
り
や
民
謡
シ
ョ
ー
な
ど

の
余
興
を
披
露
し
、こ
の
日
の
主
役
た
ち
は
一
緒
に
歌
っ
た

り
、カ
チ
ャ
ー
シ
ー
を
踊
っ
た
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

信愛の丘では、新里ヒデさんと与那城貞さん
が100歳を迎え、仲間町長がおよそ１世紀を生
き抜いた長寿者にお祝いの言葉を述べました。

▲並里区　宮城サトさん ▲並里区　與那城ヒデさん

▲中川区　山内ウシさん

▲金武区　前田真一さん

▲屋嘉区　仲間シゲさん

▲金武区　伊芸久子さん▲金武区　岡村サツエさん

▲金武区　仲間惠美さん▲中川区　屋比久トミさん▲屋嘉区　島本のぶ子さん

▲金武区　奥間清子さん

▲並里区　新里ヒデさん

▲並里区　與那城貞さん

▲田中マツエさんをオープンカーでお祝い

▲金武区　金城敏子さん

▲伊芸区　安富祖ミツさん

▲金武区　小波津美代さん

▲金武区　仲間トキさん

光
が
丘
で
1
0
0
歳
・
カ
ジ
マ
ヤ
ー
・
米
寿
合
同
祝
い

信愛の丘 で100歳祝い
くばの里では、カジマヤーを迎
える田中マツエさんをお祝いし
ました。きれいに飾ったオープン
カーにマツエさんを乗せ、くばの
里の周囲を回り、華やかなパレー
ドが行われました。

く
ば
の
里
で
カ
ジ
マ
ヤ
ー
祝
い
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こ
ま
っ
た
わ
〜

火災の発生しやすい時季です。私たちの地域から火災をなくすために、
次の7つのポイントに気をつけましょう。

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ
～ 統一標語 ～

3つの習慣

4つの対策

▲伊芸区の伝統「八重瀬の万歳」（伊芸区）

▲並里が誇る大作「長者の大主」（並里区）

▲青年会による「松竹梅鶴亀」（金武区）

▲子どもたちに大人気「ミルク神」（伊芸区）

▲芸能コンクールで優秀賞を受賞した「前の浜」（並里区）

▲各種団体長による「かぎやで風」（金武区）

連絡先：住民生活課 保険・年金係 国保 （５番窓口）
TEL.098-968-3557 (有線)8-3557

国保に加入したり、ぬけるときは14日以内に国保の窓口へ届け出てください。
国保に加入するとき・ぬけるとき
国保に 加入するとき

① 職場の健康保険などをやめたとき
② 他の市区町村から転入した日
③ 子どもが生まれた日
④ 生活保護を受けなくなった日

■保険税は届け出をした日からではなく、資格を
得た月まで遡って払うことになります。
■保険証がない間の医療費は、やむを得ない場合
を除き全額自己負担となります。

届出が遅れると・・・

国保を ぬける とき
① 職場の健康保険などに加入した日の翌日
② 他の市区町村へ転出した日   
（国外は転出日の翌日）

③ 死亡した日の翌日
④ 生活保護を受け始めた日
⑤ 後期高齢者医療制度の対象となったとき

●寝たばこは、絶対にやめる。
●ストーブは、燃えやすい物から離れた位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

社会保険に加入した人
の届出が遅く、保険税
を二重払いになってい
るケースがあります。

■資格の喪失した保険証で診療を受けると、国保が
負担した医療費はあとで返すことになります。
■ほかの健康保険などに加入すると、保険税を二
重払いすることになります。

届出が遅れると・・・

注意

司法書士による ☆解決へ☆

お金･借金の悩み相談
観
月
祭

完全予約制だから誰とも会わない!!

5人 通常30分5,000円程度かかるところを
なんと無料で実施いたします! !  

NTT  9 6 8 - 5 9 3 2　有線  8 - 5 9 3 2　 (担当 :伊藝、比嘉)

●日付：平成26年 5月22日(木) 終了
    7月24日(木) 終了
    9月25日(木) 終了
  11月27日(木)
 平成27年 1月22日(木)
    3月26日(木)

●時間：10：00 ～ 12：00（お1人様60分）
 13：00 ～ 16：00（お1人様60分）
●場所：金武町総合保健福祉センター 
●対象：金武町に住所を有する方
 (お金や借金問題でお困りの方、またはその

ご家族など)

予約･お問い合わせ先　総合保健福祉センター（8時30分～17時00分）

無料!!

1日限定 

旧
暦
8
月
15
日
に
あ
た
る
9
月
8
日
、

金
武
区
と
伊
芸
区
で
観
月
祭
、並
里
区
で

十
五
夜
村
あ
す
び
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

月
明
か
り
が
照
る
な
か
、各
区
と
も
多

数
の
区
民
が
集
ま
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
伝
わ
る

伝
統
芸
能
な
ど
を
堪
能
し
ま
し
た
。

火災予防運動秋の全国 実施
平成26年11月9日～11月15日まで

金武地区消防本部
備えよう！住宅火災警報器
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機能低下している人数
運動の低下
201名

くちの低下
131名

運動･くち両方の低下
56名

認知機能などの低下
277名

機能低下なし
746名

金武町総合保健福祉センター TEL.098-９６８-５９３２
(有線) ８-５９３２

今月は平成25年4月～平成26年9月までに回収した高齢者健康調査アンケート結果についてお知らせいたします。

「高齢者健康調査」とは・・・？
25項目のアンケート様式で、主に運動の機能・くちの機能・認知力など、日常おこなう
身体の機能が低下していないかを早めに見つけるためのものです。機能の低下を
早めに見つけて対応することで、介護予防（寝たきりを防ぐ）につながります。
金武町にお住まいの高齢者の健康状態はどうだったのでしょうか？
アンケートを実施した1,411名の内訳としては以下のようになりました。

2人に1人が何らかの機能低下！！
調査に協力していただいた方の実に４７％の方が何らかの体の機
能低下を起こしていることが分かりました。
さて、運動機能の低下やくちの機能低下などの何が問題なので
しょうか？

運動しないでいると・・・・・・・・加齢に伴い筋力が低下し、転倒や寝
たきりになる可能性が高くなります。

口の中の問題は・・・・・・・・・・・・やがて肺炎や心臓疾患、寝たきりな
どの全身問題へつながっていくこと
が分かっています。

認知機能が低下すると・・・・やる気などの低下に始まり、閉じこも
りがちになることで全身の機能の低
下へとつながっていきます。

★参加費：無 料
★内　容：バランス運動・ストレッチ・頭の

体操・口の体操などを行い、生活
に必要な筋力をつけます。

★実施日：週１回
★対　象：金武町にお住まいの65歳以上の方
★場　所：各区公民館等

金武町けんこうニュース金武町けんこうニュース Vol.8

【お問い合わせ】
名護年金事務所　お客様相談室
TEL：0980-52-2522 【お問い合わせ】

那覇地方法務局　戸籍課　　TEL：098-854-7953

【お問い合わせ】
自衛隊沖縄地方協力本部名護事務所
名護市城１－１２－１３　　TEL：0980-52-4064

11月はねんきん月間
日本年金機構では、厚生労働省と協力して毎年11月
を「ねんきん月間」と位置付け、国民の皆さまに公的年
金制度に対する理解を深めていただくための普及・啓
発活動を積極的に行います。
また、今年からねんきんネットなどを活用してご自
身の年金記録や年金受給見込み額を確認し、老後の生
活設計に思いを巡らしていただくことを目的に、11月
30日を「年金の日」とすることになりました。今年の11
月30日は、毎月第2土曜と同様に「週末相談日」として開
所します。

町
内
で
検
挙
さ
れ
た
交
通
３
悪

 

（
9
月
16
日
〜
10
月
15
日
）

飲
酒
運
転
…
…
…
…
…
0
人

速
度
超
過
…
…
…
…
…
1
人

無
免
許
運
転
…
…
…
…
0
人

交
通
事
故
件
数

人
身
事
故
…
…
…
…
…
0
件

物
損
事
故
…
…
…
…
…
29
件

 

情
報
提
供
＝
石
川
警
察
署

12
月
19
日
ま
で
「
飲
酒
運
転
根
絶
一
斉

県
民
運
動
」展
開
中
で
す
。

飲
み
会
で
は
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

二
日
酔
い
運
転
も
飲
酒
運
転
で
す
。翌

日
の
運
転
を
考
え
て
飲
酒
量
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

金
武
町
交
通
安
全
推
進
協
議
会

自衛官募集
○自衛官候補生2次募集（男子のみ）
◆受付期間：10月1日（水）～11月17日（月）
◆試 験 日：11月22日（土）
◆試験会場：那覇（陸上自衛隊那覇駐屯地体育館）
◆受験資格：18歳以上27歳未満の男
※那覇会場まで広報官が送迎します。

【お問い合わせ・お申し込み】
沖縄県立青少年の家　TEL：098-964-3263

自然とふれあう家族のつどい
「オータムキャンプ」
野外炊飯、キャンプファイヤー、石川岳の自然観察等の
野外活動を通して、家族のきずなを深めるとともに、自
然の仕組みや大切さも学べます。
◆日  時：11月22日（土）～23日（日）
◆場  所：石川青少年の家
◆対 象 者：小学生以上の家族20組
◆参 加 費：1人 2,000円
◆申込方法：下記連絡先にて電話をお願いします。
◆申込期間：11月4日（火）～11月14日（金）

民間賃貸住宅相談
民間賃貸住宅のトラブルに関する相談（家賃を払って

もらえないので退去してもらいたい、突然の明け渡しを
求められた、賃料を上げたい・下げてもらいたい、敷金を
返してもらえない）など、家主・借り主どちらからの相談
も受け付けます。
●弁護士による無料相談
①電話相談
・弁護士が直接対応します。
TEL：0120-003-703
・毎週水、金の午前10時～12時、午後2時～4時、午
後5時～午後7時（水曜のみ）受け付けております。

②面談相談
・弁護士会に予約電話
TEL：098-865-3737
・1コマ（30分）無料

法務局からのお知らせ
金武町に移住されている外国人・日本人の方が、次の
手続きをされる場合、那覇地方法務局名護支局（沖縄県
名護市字宮里452番地3）で行っていましたが、平成27
年1月1日（木）以降は、新しい取扱先に変更されます。
①帰化申請（外国人の方が日本国籍を取得）
②国籍取得届出（外国人の方が一定の要件のもとに届
出により日本国籍を取得）
③国籍離脱届出（外国籍も有する日本人の方が日本国
籍を離脱）
新しい取扱先
那覇地方法務局（那覇市樋川1丁目15番15号那覇第一
地方合同庁舎）

今のうちに改善したい! !
 いつまでも健康でありたい! !

午前
午後

水曜日
並里区
伊芸区

木曜日
金武区
中川区

金曜日
屋嘉区
金武区

お問い合わせ・申し込み

金武町総合保健福祉センター内
地域包括支援センター
TEL.９６８-５９３３  （有線）８-５９３３

ちゃ～がんじゅう教室

運動

53%

14%

20%

9%
4%

認知など

くち

機能低下
なし

運動・くち
両方

機能低下
の割合

そんな方へのご案内です
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那覇 I.C

沖縄自動車道

金武 I.C

許田 I.C

58 329

※金武I.Cを降りて北上し11番目の信号を右です。

至 石川市・うるま市

▲（金武I.C）
宜野座村 至
（宜野座I.C）

▲

金武大橋

養鶏場

球場

●ふくらしゃや自然体験塾

ネイチャーみらい館

104

広
報

 〒
904

-1292 沖
縄
県
国
頭
郡
金
武
町
字
金
武
1番
地
　
N
TT　

098
-968

-2111　
有
線
電
話
　
8
-2111　

　
　
印
刷
＝（
有
） 巴
印
刷
　
電
話
 098

-964
-2437

発
行
＝
金
武
町
　
編
集
＝
総
務
課

パソコンビジネス講座

受講料
無 料

平成26年度
厚生労働省委託　実践型地域雇用創造事業
ギンバル訓練場跡地利用で計画している医療施
設やホテルにおける雇用拡大を目的としており、
企業が求める人材と求職者のニーズに応じた講座
を目指します。

お問い合わせ先
〒904-1291　金武町字金武1番地（金武町役場3F）
金武町地域雇用創造協議会　　【共催】金武町役場　産業振興課
TEL：098-968-2114　FAX：098-968-2396　ホームページ http://kinkoyou.jp

パソコン基礎および顧客対応に必要なメール、電話対応、ビジネス会話等を学びます。
● 期間／【1期】 平成26年10月 1日(水)～10月29日(水)　終了
 【2期】 平成26年11月26日(水)～12月24日(水)
● 時間／ 9：00～18：00
● 場所／ネイチャーみらい館


