
高齢者の認知症予防と若年層の参加が期待さ

れることから、世代間交流も期待できる。
20

6月頃で

調整中
10

色彩の知識を身につけ、色の持つ効果を生活の

中で活かす。
8 調整中 5

各地区公民館

出前講座

趣

味

各地区公民館において、地域の特色等を活かし

た講座を各地区公民館職員と企画し、実施し

ていきます。

別途お知らせ

２月第４日曜日は「ハンドメイドの日」

講座で作成した手作りのものを展示します。
∞

　　　2/10(火)～

　　　　　　　　2/24(日)
1

1

琉球芸能・音楽等の質の高い文化芸術の鑑賞

機会を創出します。
510 調整中 2

4/15～5/14「みどりの月間」

5/10～5/16「愛鳥週間」

自然環境保護に関する普及啓発写真展

リハビリなどの身体機能を向上させる目的で考案

されたエクササイズ。
20

【夜の部】

7/5(金)午後6時30分～

【昼の部】

8/1(木)午後2時～

各５

身体の調子を整え、健康的な身体作りを行い、

ひざに負担のかからない正しい歩き方を学ぶ。
10

6/12(水)

午前10時～
15

ラテン系の音楽とダンスを合わせたフィットネスエク

ササイズ。初心者・中高年も楽しめます。
15

10月頃で

調整中
8

10

 ①７/17(水)午前10時～

 ➁調整中

※①・②内容は同じです。

2

9月頃で

調整中
8

木彫りで身近に使える小物を作成し、木彫りの

技術を学びます。
10

7/2(火)

午前10時～
8

自分好みのアロマの香りででキャンドルを作り、簡

単にリラックス効果が得られます。

ストレッチ＆

ウォーキング講座

旬の果物や季節感のあるスイーツ作りに取り組

み、料理に関する教養を深める。
10 調整中 4

老後2,000万円が必要とされているなかで、どう

お金を作っていくか。資産運用や投資などについ

て学びます。

20 調整中 2

∞
　　　4/15(月)～

　　　　　　　　5/19(日)
1

令和５年度は「相続税」を実施。令和６年度

は身近な所得税や住民税など節税のポイントに

ついて開講予定。

20
12月頃で

調整中
4

生活をする上で必ず出てくる「ごみ」について、ど

のように処理されているかを学びます。
20

8月頃で

調整中
1

教

養季節のスイーツ

づくり講座

みどりと野鳥の写真展

アロマキャンドル講座

健康マージャン講座

パーソナルカラー講座

漆喰シーサー

作り講座

木彫り講座

フラワーアレンジメント講

座

生

活

金融講座

税金講座

環境教育講座

防災講座

公民館公演

社

会

レンジレシピを使用して、家庭で簡単にできるパ

ン作りを学ぶ。６人を２組に分け、１組３回実

施。

6
11月頃で

調整中
6

要るもの・要らないものを整理して、快適に過ご

せるよう、片付けのコツを学ぶ。
10 調整中 2

博物館見学

ズンバ講座

町立中央公民館講座の受付・申込は町立中央公民館窓口またはお電話でお問い合わせください。

金武町立中央公民館　☎９６８－２９９２(平日　午前９時～１２時、午後１時～午後４時３０分)

※日程調整中の講座について、詳しくは毎月の広報「くくむ」の「中央公民館だより」をご確認ください。

都合により、開講されない場合もございますので、予めご了承ください。

ハンドメイド展

企

画

事

業

他

夏休みこども教室
ドローン体験、絵画、習字など宿題の手助けや

様々な体験活動を行います。

小学生

20
夏休み期間中 11

夏休み学習支援
クーラーの効いた部屋を子どもたちの自習部屋と

して開放します。※申込不要
中高生

夏休み期間

午前9時～午後5時

ピラティス講座

レ

ク

地震や台風・大雨など、災害への備えは重要で

す。「日々の備え」から、家族の防災力を高める

ポイントなどを紹介します。

20

9/2(月)から3日間

防災の日(9/1)

翌日開催予定

写真の撮り方講座

金武町の文化財
金武町にある文化財を認識し、地元の歴史を

感じることで、郷土愛を育む。
調整中 2

元プロカメラマンによるレクチャー。どんなカメラでも

上手いと思われる写真の撮り方を教えます。
10

6月頃で

調整中
1

漆喰を材料にシーサー作りを行います。 10

花をうまく配置して、自分の作品を作り、想像力

を高める。
20

8月中旬頃で

調整中
2

対象

(定員)

実施時期

実施時間
回数

自然観察講座

令和６年度　町立中央公民館講座等年間事業計画表

区分 事業名・講座名 趣旨・内容・目的

区分 事業名・講座名 趣旨・内容・目的
対象

(定員)

実施時期

実施時間
回数

パン作り講座

整理収納講座

沖縄県立博物館のバックヤード見学で、文化財

を守る大切さを学びます。
15

9・10月頃で

調整中
1

金武町の自然を感じ、地元愛を育む。 20 調整中 1


