
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

4月

みんなできょうりょくして、きゅうしょ

くのじゅんびをしよう。おいしいきゅ

うしょく、いただきます！

しょうがく１ねんせいは、はじめての

きゅうしょくです。ゼリーのふたは

じょうずにあけられるかな？

きゅうしょくのりんごは、かわをむき

ません。かわも、おいしくたべること

ができます。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

金武町学校給食センター

のよていこんだてひょう TEL： 968-2640

あさごはんは　かならず
たべて　おいでね～☆

FAX： 983-2107

こ
ん
だ
て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

こ
ん
だ
て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

16(木)13(月) 14(火) 15(水)

24(金)

パンは、ひとくちサイズにちぎってた

べます。のこさずたべるために、さ

んかくたべをしましょう。

もずくに入っている、しょくもつせん

いの名前は「フコダイン」です。お

なかのおそうじやさん。

チャーハンには、たまごは入ってい

ません。こんだてひょうのうらのアレ

ルギーひょうもみてね。

毎月第３木曜は琉球料理の日。

【クイズ】タマナーとは？①キャベツ

②からしな③もやし…答えはうら！

毎月第３金曜は沖縄食材の日。旧

暦の3/3は浜下り。三月菓子をて

づくりしたよ。※たまご入りです。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

こ
ん
だ
て

7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

家庭・学級においても毎日確認してください。

親子
お や こ

で献立
こんだて

表
ひょう

を

確認
かくにん

しよう！裏
うら

の

アレルギー表
ひょう

も見
み

てね！

　春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちになるような、おいしく魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

の

ほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

新学期
しんがっき

がスタート！

栄養士
えいようし

の

ひとこと

沖縄県でつくられた黒糖(こくとう)

が入ったパンです。ほのかにあまく

て、にんきメニューです。

サラダは、鉄分(てつぶん)、カルシ

ウムがとれます。ミネラルはふそくし

やすいので、かならずたべよう。

きゅうしょくのタコミートには、たくさ

んのやさいが入っています。じょう

ずにまぜながらたべてね。

きゅうしょくで、いろいろなあじや、

りょうりをしって、「たべるちから」を

みにつけましょう。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

ブロッコリーとカリフラワーは、花の

つぼみをたべるやさいです。やさい

もしっかりたべましょう。

チムシンジは、ぶたレバーが入って

います。たいちょうがわるいときに

たべるクスイムンです。

きゅうしょくのとうふは、金武町でつ

くられています。地産地消(ちさん

ちしょう)だね。

きびなごは、あたまから尾(お)まで

たべられる、こざかなです。カルシ

ウムがとれます。

こ
ん
だ
て

17(金)
・4/19は浜下り(旧暦3/3)

カレーピラフ

ハンバーグ

おいわい
いちごゼリー

ブロッコリー
サラダ

ハヤシライスむぎごはん

グリーンサラダ

おいわいいちごゼリー

むぎごはん

ぶたどん

ゆしどうふ

ぶたどんの ぐ のせる↓

りんご

コッペパン
キャロット
スープ

さかなの
コーンマヨネーズやき

いろどりサラダ

むぎごはん

もずくどん

スーネー

いわしのカリカリフライ

もずくどんの ぐ かける↓

ごもくチャーハン

ひじきのナムル

ミニにくまん

むぎごはん イナムドゥチ

タマナーチャンプルー

シークヮーサーじょうゆ
グルクンの

まぐろ入り
くふぁじゅうしぃ

三月菓子
サングヮチグヮーシ

こまつなの
ごまあえ

むぎごはん チキンカレー

はなやさい
ごまサラダ

ゆかりごはん チムシンジ

オレンジ

にくやさいの
しょうがいため

マーボーどうふむぎごはん

バンサンスー

バナナ

おきなわやきそば

きびなごのからあげ

フルーツしらたま

ホイコーロー

わかめスープ

ぎょうざ

むぎごはん

こくとうパン

マッシュルーム
スープ

アーモンドあえ

ミートボール

むぎごはん

タコライス

・キャベツ
・ミート
・チーズ
もりつける↓

アーサじる

やさいコロッケ

ひじきチーズサラダ

スパゲティミートソース

金武中１年欠食
各小学校１年欠食

欠食がある時は

学校名表示

29日のクイズのこたえ・・・③

【中１、小１のみ】

琉球料理の日 ・沖縄食材の日

始業式

クイズわかるかな？


