
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

きゅうしょくセンターから、みなさん

へチョコをおくります。

ハッピーバレンタイン！

5(木)

リクエストのあった献立
こ んだて

にはタームくんがついています⇒

　　　　リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

　結果発表
け っ か は っ ぴ ょ う

‼

おからは、だいずせいひんで「しょ

くもつせんい」がおおいよ。おなか

のそうじをしてくれます。

　１２月
がつ

に小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

に向け

て、リクエスト給食
きゅうしょく

アンケートを行
おこな

いました。

中
なか

には、金武町
き ん ち ょ う

でつくられた田芋
た い も

パイや田
たい

芋料理
も り ょ う り

、イナムドゥチ、中味汁
な か み じ る

など郷土
きょうど

料理
り ょ う り

の名前
な ま え

もあり嬉
うれ

しく思
おも

いました。給食
きゅうしょく

がみな

さんの思
おも

い出
で

に残
のこ

りますように。日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、おいしく食
た

べてね。

３月
がつ

もお楽
たの

しみに！

6(金)

26(木)

19(木) 20(金)

そばじるに、にくやさいいためと　め

んをいれて、じょうずにたべてね。や

さいをしっかりたべましょう。

令和8年

家庭・学級においても毎日確認してください。

のよていこんだてひょう TEL：

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

金武町学校給食センター
968-2640

FAX： 983-2107

こ
ん
だ
て

ナンカヌスク（おきなわふう七草)

には、なージューシーをたべます。１

ねんけんこうですごせますように。

キャベツのビタミンUは、あぶらっこ

い食事の消化を助けるよ。受験生

は、サラダも必ず食べよう！

栄養士
えいようし

の

ひとこと

27(金)

きょうは、トゥシヌユルー(おおみそ

か)です。しょうがつのごちそうは、

ぶたにくだったそうです。

きょうは、きゅうれきの１月１日。金

武町でつくられた田芋でおいわい

しましょう。

23(月) 24(火) 25(水)

だいずを　わかいうちにしゅうかく

したものが「えだまめ」で、りょくお

うしょくやさいだよ。

リクエスト２位のタコライスは、金武

町のソウルフードですね。おもいで

のきゅうしょくだね。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

こ
ん
だ
て

9(月) 10(火)

こ
ん
だ
て

16(月) 17(火) 18(水)

ごまがしは、ごまがたっぷりたべら

れます。ミネラルをほきゅうしよう。

よくかんでたべましょうね。

もずくのネバネバのしょうたいは

「フコダイン」で、しょくもつせんい

がたっぷりとれます。

たまごは、たんぱくしつやビタミン

など、えいようがおおいので、あさ

ごはんにもおすすめ！

うちなーぐちで「マーミナー」とは、

つぎのうち、どのたべもののことで

しょう？①とうがん②もやし③まめ

アガラサーは、こくとうのむしパンだ

よ。ちょうりいんさんが、あいじょう

こめて、てづくりしたよ。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

2月

11(水) 12(木) 13(金)

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ
ん
だ
て

　　豆類
まめるい

は、体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」や、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える「食物繊維
しょくもつせんい

」を

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。特
と く

に大豆
だ い ず

は、たんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

を含
ふく

むことから、「畑
はたけ

の肉
に く

」ともよば

れます。また、豆
まめ

の種類
しゅるい

によって異
こ と

なりますが、ビタミンB
びー

群
ぐん

や、鉄
てつ

、カルシウムなど、成長
せいちょう

に

欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

も含
ふく

んでおり、積極的
せっきょくてき

にとりたい食品
しょくひん

です。

2(月) 3(火) 4(水)

おには～そと！ふくは～うち！

せつぶんまめは、しあわせをねがっ

てたべます。よくかんでたべてね。

きびなご　や　まめにはいっている、

てつぶん、カルシウムなどは、せい

ちょうにひつようですよ。

ぶたにくには、ビタミンB1がおお

く、からだのつかれをとってくれま

す。むぎごはんもしっかり食べよう。

金武町のとうがんが豊作(ほうさ

く)なので、２月はたくさんとうじょう

します。かんしゃしてたべよう。

むぎごはん みそしる

カレーおから

ちぐさやき

むぎごはん とうがんのにつけ

子持ちししゃもフライ

うめアンダンスー

せつぶんまめ

ナポリタンスパゲティー

きびなごの
シークヮーサーソース

ひよこまめの
チーズサラダ

むぎごはん
とうふとわかめ
のみそしる

オレンジ

ぶたどん

ぶたどんのぐ のせる↓

こくとうパン ポタージュ

魚の香草やき

イタリアンサラダ

チキンライス

オムライス

たまごやき ケチャップ

マカロニサラダ

↓のせる かける

むぎごはん マーボーとうがん

ぎょうざ

もやしナムル

わかめごはん ゆしどうふ

ぶたにくのしょうがいため

てづくりアガラサー

コッペパン

クラムチャウダー

ブロッコリーソテー

チョコクレープ

クファジューシー スーネー

さつまいもとアーモンドの
あげに

むぎごはん イナムドゥチ

たいもの

ヌンクーグヮー

カレーうどん

ごまがし

だいこんの
ばいにくあえ

むぎごはん

もずくどん

たいもパイ

↓もずくどんのぐ のせる

からしなの
おかかあえ

とうがんの
カレースープ

バーガーパン

チーズバーガー

スライスチーズ
ハンバーグ
↓はさんで たべる

サラダ
えだまめ

菜ジューシー
しろみざかなフライ

じゃがいもタシヤー

オレンジ

そばじる

しるに いれる

おきなわそば

にくやさいいため

にくやさいそば

オレンジ【小１～５、中１・２】

【小６・中３】
シークヮーサーソルベ

むぎごはん ポークカレー

チキンカツ

キャベツの

むぎごはん

タコライス

・ミート

・チーズ
↓もりつけて たべてね

・キャベツ

たまごスープ

中川幼 欠食金武小･こども園 交流給食

第３木 琉球料理の日 第３金 沖縄食材の日

欠食がある時は

学校名表示

金武小･こども園 交流給食 金武小･こども園 交流給食

中川小･こども園 交流給食

とうがんの

こうそう

（めん）

勝つカレー

ゴマサラダ

2/14 バレンタイン

ぼくをみつけてね！

節 分

１位 あげパン

２位 タコライス

３位 田芋パイ

４位 沖縄そば

５位 もずく丼

トゥシヌユルー

2/23 ナンカヌスク

からあげ

旧正

受験生応援 献立

なー

せつぶんまめ

(節分豆)

こ も


