
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

こ
ん
だ
て

1(木)

糸満市
いとまんし

でとれたにんじんを使
つか

ったソー

スで魚
さかな

を焼
や

きました。クイズです♪にん

じんは、英語
えいご

で何
なん

と言
い

うでしょう？

みかんの季節
きせつ

がやってきました。秋
あき

はお

いしい果物
くだもの

がたくさんあって楽
たの

しみで

すね。みなさんの好
す

きな果物
くだもの

は何
なに

？

今月
こんげつ

は２回
かい

とうがんが出
で

ます。金武町
きんちょう

の

農家
のうか

さんから新鮮
しんせん

なとうがんを仕入
しい

れ

ています。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

今日
きょう

は、おばあではなく、調理員
ちょうりいん

のサー

ターアンダギー！ひとつひとつ、ていね

いに丸
まる

めて、１４００こ揚
あ

げたよ 📖

旬
しゅん

の「くり」が入
はい

ったはきこみごはんで

す。しゃけも秋
あき

の味覚
みかく

ですね。給食
きゅうしょく

で季
き

節
せつ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

金武町学校給食センター

30(金)

こ
ん
だ
て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

こ
ん
だ
て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

15(木) 16(金)
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2(金)

令和8年

10月

あさりには鉄分
てつぶん

がたっぷり入
はい

っていま

す。手軽
てがる

に栄養
えいよう

が取
と

れるので、お家
うち

でも

食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。

絵本
えほん

で給食
きゅうしょく

が始
はじ

まるよ！「いただきま

す」　「ごちそうさま」 オニさんだって、

きちんとあいさつするんです 📖

みんなの優
やさ

しさが、たくさんつまった

「おだんごスープ」は心
こころ

が温
あたた

まるね。絵
え

本
ほん

の通
とお

り仕上
しあ

げにバターを入
い

れたよ 📖

スイートポテトを手作
てづく

りしました。秋
あき

の

味覚
みかく

「くり」が入
はい

ったぜいたくな一品
ひとしな

で

す。なめらかな口
くち

どけが最高
さいこう

です。

クーリ(氷
こおり

)ジシ(シシ＝肉
にく

)は、おわんの

中
なか

で広
ひろ

がった卵
たまご

が雪
ゆき

のように見
み

えるこ

とから名
な

づけられました。

こ
ん
だ
て

12(月) 13(火) 14(水)

こ
ん
だ
て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木)

家庭・学級においても毎日確認してください。

トリック　オア　トリート！

かぼちゃのカロテンやビタミンEは、目
め

のはたらきに大切
たいせつ

だよ。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

　今月
こんげつ

は町立
ちょうりつ

図書館
としょかん

と協力
きょうりょく

して「絵本
え ほ ん

de給食
きゅうしょく

」の取
と

り

組
く

みを行
おこな

います。読書
どくしょ

に親
した

しんでもらえるように給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を通
とお

して、４冊
さつ

の本
ほん

を

紹介
しょうかい

します。

タコライスのミートには、大豆
だいず

やいろい

ろな野菜
やさい

が入
はい

っています。アーサは、沖
お

縄県産
きなわけんさん

です。

かきたま汁
じる

は、たまごが入
はい

っています。

パパイヤは、金武町
きんちょう

で作
つく

られた新鮮
しんせん

な野
や

菜
さい

です。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

さばなどの青魚
あおざかな

にふくまれるDHAや

EPAは、血液
けつえき

をサラサラにしてくれま

す。食
た

べないと栄養
えいよう

はとれませんよ。

10月
がつ

17日
にち

は「沖縄
おきなわ

そばの日
ひ

」です。そ

ば粉
こ

は一切
いっさい

使
つか

わず小麦粉
こむぎこ

100％の麺
めん

で

す。なぜ10/17になったのかな？

今日
きょう

のポテトサラダには、じゃがいも、

ハム、マカロニ、にんじん、きゅうりが

入
はい

っています。お家
うち

でも作
つく

ってみてね。

旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

７日
か

はカジマヤーの日
ひ

です。

お祝
いわ

い料理
りょうり

を食
た

べて、９７さいの長寿
ちょうじゅ

を

お祝
いわ

いします。

23(金)

9(金)

金武町
きんちょう

の福
ふく

花
はな

農園
のうえん

さんから届
とど

いた新鮮
しんせん

な卵
たまご

をゆでたまごにしました。卵
たまご

のから

は、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてね。

おおおとこも、うなるオムライス！

どんな料理
りょうり

も家族
かぞく

やお友達
ともだち

、みんなで

食
た

べるとおいしいですね 📖

旬
しゅん

の果物
くだもの

の「かき」は、ビタミンや食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

です。スプーンですくって

食
た

べて、皮
かわ

はビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてね。

今年
ことし

はブラジル料理
りょうり

。ドーナツはブラジ

ルの「ポンデケージョ」というもちもちし

たパンをヒントに作
つく

られたんだって。

サラダ
ごぼうとアーモンドの

あさりの梅スパゲティ

だいがくいも

↓

アーサじる

タコライス
・ミート
・キャベツ
・チーズ
もりつける

むぎごはん

コッペパン クリームシチュー

ごもくサラダ

オレンジ

かきたまじるむぎごはん

ぎゅうにくとパパイヤの
いためもの

キャベツ入りつくね

だいこんめし

さばのしおこうじやき

ササミうめサラダ

おきなわやきそば

ひじきととりにくの
ごまあえ

マグロカツ

むぎごはん

まめのドライカレー

ポテトサラダ

オレンジ

むぎごはん おだんごスープ

なすとひきにくのみそいため

オレンジ

あさりのたきこみごはん

えだまめサラダ

くり入りスイートポテト

むぎごはん クーリジシ

タマナーチャンプルー

小いわしの梅の香あげ

むぎごはん イナムドゥチ

クーブイリチー

シークヮーサーじょうゆ
グルクンの

みかん

とうがんの
ポタージュ

チーズオムレツ

ビーンズサラダ

こくとうパン

↓かける

むぎごはん
キャベツとちくわの

サラダ

もずくどんのぐを

もずくどん

サーターアンダギー

秋のたきこみごはん

しゃけのみそやき

カミカミこんさいサラダ

バジルスパゲティー

パパイヤサラダ

ホキのキャロットソースやき

ミルメーク(キャラメル)

むぎごはん

すいぎょうざスープ

みかん

やさいたっぷりプルコギ

むぎごはん 豆のドライカレー

ポテトサラダ

ゆでたまご

↓もりつける

チキンライス コールスロー
サラダ

オムライス
・たまごやき
・ケチャップ

↓ かける

むぎごはん

かき

にくそぼろどん
にくそぼろどんの ぐを

アーサとだいこん
のみそしる むぎごはん フェジョアーダ

ヴィナグレッチサラダ

ポンデドーナツ

カレーピラフ

パンプキンサラダ

かぼちゃ型バーグパインソース

カジマヤー琉球料理の日

10/31ハロウィン献立
10/30は、
世界のウチナーンチュの日

金武中２年 欠食 金武中２年 欠食 金武中２年 欠食金武小・嘉芸小・中川小 欠食

金武中 欠食

「おおおとこと

「おだんごスープ」

オムライス」

たべにきました」
「きゅうしょく

「おばあの
サーターアンダギー」

絵本de給食

欠食がある時は

学校名表示

え～ん！

バナナ


