
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

968-2640
FAX：

今日
きょう

はカレーにカボチャを入
い

れました。

甘
あま

みが増
ま

しておいしく仕上
しあ

がっていま

す。サラダも残
のこ

さず食
た

べましょう。

①夏休
なつやす

みが終
お

わって、朝
あさ

なか

なか起
お

きられない・・・体
からだ

がだ

るい・・・勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できな

い・・・元気
げんき

が出
で

ないなぁ・・・

②それなら、生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えるといいよ！

　学校給食
がっこうきゅうしょく

では、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の約
やく

３分
ぶん

の１をとれるよう

に考
かんが

えられており、不足
ふそく

しやすいカルシウムや鉄
てつ

、ビタミン類
るい

は

多
おお

くとれるようになっています。

　毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

か

ら、バランスの良
よ

い組
く

み合
あ

わせを

学
まな

んでみましょう。

令和8年

9月

金武町学校給食センター

栄養士
えいようし

の

ひとこと

9月
がつ

1日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

。災害時
さいがいじ

には、どん

なものが食
た

べられているかな？食
た

べる

ことは生
い

きること。感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。

ひじきチーズサラダは、鉄分
てつぶん

とカルシウ

ムがとれるので、しっかりたべてほしい

です。ケーキは手作
てづく

りしたよ(^^)

カレーうどんなどの麺類
めんるい

は、柔
やわ

らかいの

で噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

なくなります。スルルー

や根菜
こんさい

類
るい

をよく噛
か

んで食
た

べよう。

みなさんは、お家
うち

で小魚
こざかな

やナッツ類
るい

を食
た

べますか？毎日
まいにち

コツコツ食
た

べ物
もの

からミ

ネラル補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。

TEL：

21(月) 22(火) 23(水)

983-2107の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18(金)

サラダのさつま芋
いも

とベーコンは油
あぶら

で揚
あ

げたよ。ひと手間
てま

かけたサラダを食
た

べ

てくれると調理員
ちょうりいん

さん大喜
おおよろこ

び＼(^o^)/

毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

は、琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

。チム

(肝
きも

)シンジ(煎
せん

じる)は体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に

食
た

べられてきたよ。クスイムンだね。

トーカチは、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

８日
か

に行
おこな

う８８

歳
さい

のお祝
いわ

いです。金武町
きんちょう

産
さん

の田
た

芋
いも

でお

祝
いわ

いしましょう。

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

くるまふを見
み

たことはありますか？くる

くる巻
ま

かれた筒状
つつじょう

の「お麩
ふ

」です。琉球
りゅうきゅ

料理
うりょうり

のフータシヤーもおいしいよ。

かきたま汁
じる

は、たまごが入
はい

っています。

汁物
しるもの

にたまごを入
い

れることで、栄養価
えいようか

もアップし、おいしさも増
ま

しますね。

14(月) 15(火) 16(水)

おもちは、のどにつまらせないように注
ちゅ

意
うい

して、よく噛
か

んで食
た

べましょう！今夜
こんや

は夜空
よぞら

を見上
みあ

げてみよう●

御
う

三
さん

味
み

とは、沖縄
おきなわ

の重箱料理
じゅうばこりょうり

だよ。他
ほか

に

どんな料理
りょうり

があるかな？お家
うち

の人
ひと

と話
はな

してみると勉強
べんきょう

になっていいね。

こ
ん
だ
て

1(火) 2(水) 3(木)

こ
ん
だ
て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

4(金)

25(金)

みなさんは、パンにぬるジャム類
るい

では何
なに

が好
す

きですか？バター、チョコ、いちご

ジャム・・・好
す

きな味
あじ

を教
おし

えてね。

豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれるビタミンB1は、糖
とう

質
しつ

をエネルギーに変
か

えてくれるため、疲
つか

れをとってくれます。

小松菜
こまつな

は緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

でβカロテンが多
おお

く、ミネラルのカルシウムもとれます。

スーパーに必
かなら

ず売
う

られているよ。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

今日
きょう

は沖縄終戦
おきなわしゅうせん

の日
ひ

。食
た

べ物
もの

であふれ

ている現代
げんだい

。食
た

べられることに感謝
かんしゃ

し、

平和
へいわ

を祈
いの

っていただきましょう。

切干大根
きりぼしだいこん

は、水
みず

で戻
もど

して簡単
かんたん

に食
た

べる

ことができる便利食材
べんりしょくざい

です。鉄
てつ

などの

ミネラルや食物繊維
しょくもつせんい

がとれます。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

うっちんとは「ウコン」のことで、英語
えいご

で

はターメリックと言
い

います。カレーにも

使
つか

われるスパイスですね。

麺
めん

と肉
にく

みそをからめて食
た

べてね。おひ

つに麵
めん

だけが残
のこ

ると、おかわりしにくい

ので、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

してくださいね。

24(木)

栄養士
えいようし

の

ひとこと

17(木)

こ
ん
だ
て

栄養士
えいようし

の

ひとこと

こ
ん
だ
て

28(月) 29(火) 30(水)

こ
ん
だ
て

むぎごはん

あぶらみそ
じゃんぼおにぎり

さわにわん

いわししょうがに

きのこピラフ

ひじきチーズサラダ

てづくりココアむしケーキ

カレーうどん

スルルーの
シークヮーサーソース

アセロラゼリー

カミカミこんさい
サラダ むぎごはん とうがんの

ちゅうかに

こざかなとアーモンドの
みつがらめ

ミニにくまん

ぼろぼろじゅーしー

てづくり
うむくじてんぷら

にくやさいのしょうがいため

げんきヨーグルト

ごはん にくじゃが

いわしのカリカリフライ

きりぼしだいこんのあえもの

うっちんライス

トマトオムレツ

マカロニサラダ

オレンジ バナナ

バンバンジー

ジャージャーめん

ちゅうかめん にくみそ

かけて
たべる

むぎごはん チキンカレー

はなやさいゴマサラダ

くるまふナゲット

かぼちゃサラダ

クラムチャウダー
ぜんりゅうふんパン ごはん かきたまじる

ひじきいため

ぶたにくのしょうがやき

まめコロサラダ
チキンライス

さばのしおこうじやき

チムシンジ

パパイヤイリチー

ざっこく入りあぶらみそ

むぎごはん むぎごはん

すみそあえ

なかみじる

たいものからあげ

オレンジ

うさんみ

むぎごはん とうがんの
みそしる

御三味
・こんぶ
・あつあげ
・赤かまぼこ

あおぎりみかん

むぎごはん もち入り
けんちんじる

とりだんごとやさいの
あまずあん

お月見ゼリー

コッペパン ABCスープ

ミートボール
ブロッコリーサラダ

はちみつ

↓

ぶたどん
ぶたどんのぐを
かける

むぎごはん

なし

ゆしどうふ ごもくチャーハン

こまつなのごまあえ

さかなのチリソースかけ

オレンジ

欠食がある時は

学校名表示

嘉芸小５年 欠食

防災の日

沖縄終戦の日

秋の彼岸 献立 十五夜

嘉芸小５年 欠食
中川小５年 欠食

金武小６年 欠食
中川小５年 欠食

金武小６年 欠食
中川小５年 欠食

金武小５年 欠食 金武小５年 欠食

トーカチ 献立

敬老の日 国民の休日 秋分の日

のり


