
　

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

　　　金武町
き ん ち ょ う

給食
きゅうしょく

センターでは、１月
がつ

2６日
にち

(月
げつ

)～３０日
にち

(金
きん

)の１週間
しゅうかん

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

として、旧暦
きゅうれき

行事
ぎょうじ

の紹介
しょうかい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

の提供
ていきょう

、地元
じ も と

食材
しょくざい

の活用
かつよう

に取
と

り組
く

みます。

金武
き ん

町
ちょう

内
ない

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

や手作
て づ く

りムーチーも登場
とうじょう

します。ムーチーは旧暦
きゅうれき

の12月
がつ

8日
か

に行
おこな

われる行事
ぎょうじ

で、１年間
ねんかん

の邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、健康
けんこう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

として昔
むかし

から沖縄
おきなわ

の各地
か く ち

で行
おこな

われてきまし

た。給食
きゅうしょく

センターでは、金武町
き ん ち ょ う

の子
こ

どもたちの無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

って、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

２日
か

目
め

と３日目
か め

の２

日間
かかん

にわけて、ムーチー1400個
こ

を手作
て づ く

りします。手作
て づ く

りの味
あじ

をお楽
たの

しみに！

栄養士
えいようし

の

ひとこと

きゅうしょくしゅうかんがはじまりま

す。どんなきょうどりょうりがでるか

な？おたのしみに☆

ムーチーはひとつひとつカーサで

つつんで、むしました。けんこうでお

おきくなりますように。

ムーチーをたべて、けんこうでおお

きくなりますように。ジャンボいんげ

んは金武町産です。

もずくのネバネバのしょうたいは

「フコダイン」。しょくもつせんいが

たっぷりとれます。

きょうは９しゅるいのやさいがは

いっています。やさいのなまえ、わ

かるかな？

23(金)

きゅうしょくのタコライスには、やさ

いやだいずもいれて、えいようがと

れるようにしているよ。

15(木) 16(金)

さつまいもは、しょくもつせんいが

おおいですが、カロリーがたかい

ので、たべすぎちゅうい！

チムシンジは、ぶたレバーがはいっ

たりゅうきゅうりょうり。ひとくちでも

おおくたべよう！

しろはなまめスープは、しゅんのは

くさいをいれたよ。カゼをひかない

ようにしっかりたべよう。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

家庭・学級においても毎日確認してください。

9(金)

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？寒
さむ

くて

起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
は やね

・早起
は や お

きをして、朝
あさ

ごは

んを食
た

べると、体
からだ

も目覚
め ざ

めます！元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。

5(月) 6(火) 7(水) 8(木)

あけましておめでとうございます！

しょうがつりょうりのおぞうにです。

おもちはよくかんでね。

ななくさがゆをたべて、おしょうが

つにたべすぎて、つかれた胃(い)

をやすめよう。

ふりかけには、しらす、ごま、のり、あ

おのり、かつおぶしがはいっている

よ。えいようたっぷり◎

14(水)

21(水) 22(木)
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栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

ピラフには、しめじ、マッシュルーム

がはいっています。きのこがにがて

なひともたべやすいね。

のよていこんだてひょう1月

こ
ん
だ
て

19(月) 20(火)

こ
ん
だ
て

12(月) 13(火)

こ
ん
だ
て

パパイヤは、金武町でつくられた

やさいです。ちいきのたべものにか

んしゃしてたべようね。

チンジャオロースのぎゅうにくは、て

つぶんがとれます。むぎごはんもの

こさずしっかりたべよう。

こざかなのいわしは、カルシウムが

とれます。ぎゅうにゅうだけではカル

シウムはたりないよ。

ひじきは、かんづめで、てがるにた

べられるべんりしょくざい。おうちで

ストックしておくと◎

アーモンドにはいっているあぶらは

からだにいいです。ほかにもビタミ

ン・ミネラルがとれるよ。

30(金)

こ
ん
だ
て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

むぎごはん おぞうに

パパイヤイリチー

ななくさがゆ 魚のみそやき

きんぴらごぼう

バナナ

むぎごはん

ぶたにくとあつあげの
いためもの

てづくりふりかけ

すいぎょうざ
スープ

コッペパン チキンのトマトに

インゲンソテー

チョコクリーム

だいこんの
みそしる

タコライス
・ミート
・キャベツ
・チーズ

もりつける↓

むぎごはん カレーうどん ささみ梅サラダ
うめ

だいがくいも

むぎごはん チムシンジ

魚のてりやき

デークニイリチー

しろはなまめ
スープ

コッペパン

ジャーマンポテト

りんごジャム

きのこピラフ れんこんサラダ

オムレツ

むぎごはん ちゅうか
コーンスープ

チンジャオロース

オレンジ

しおやきそば

いわしのカリカリフライ

サラダ
ごぼうとアーモンドの

さつまじるむぎごはん

ちくわのマヨネーズやき

ひじきいため

コッペパン コーンクリーム
スープ

アーモンドあえ

魚のピザやき

むぎごはん なかみじる

じゃがいもタシヤー

グルクンの
シークヮーサーじょうゆ

クファジュージー

ムーチー

オレンジ

【中川幼小･金武小】

【嘉芸小･金武中】

マーミナー
チャンプルー

ムーチー

オレンジ
【中川幼小･金武小】

【嘉芸小･金武中】

にこみうどん
ジャンボいんげんの

ツナマヨあえ むぎごはん

もずくどん

↓もずくどんのぐ かける

スーネー

やさいコロッケ

コッペパン ざっこくスープ

マグロカツ

ぎゅうにくとパパイヤの
いためもの

欠食がある時は

学校名示

学校給食週間

・嘉芸小･こども園 交流給食

・中川幼 欠食

中川小６年 欠食 中川小６年 欠食

第３木 琉球料理の日

始業式 七草がゆ

にくだんご

学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間 学校給食週間


