
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

きょうから「えほんできゅうしょく」

がはじまります。おきなわけんさん

のきのこをおいしくたべてね。

なっとうとキムチは、はっこうしょく

ひんです。おなかのなかをそうじし

てくれるよ。おいしくたべてね。

あおざかなにふくまれるDHAや

EPAは、けつえきをサラサラにして

くれます。

きょうのあげパンは、きなこ・こくと

う・スキムミルク・アーモンド・シナモ

ンをまぜてまぶしています。

くりがはいったたきこみごはんだ

よ。さけもあきのみかくだね。きせつ

のあじをたのしもう。

もずくのネバネバのしょうたいは

「フコダイン」というしょくもつせん

いで、おなかをそうじしてくれるよ。

くりのかたちがかわいいコロッケ

は、あまくておいしいよ。うどんはよ

くかんでたべてね。

よしちゃんがいのちをつなぐために

たべてきたたべものとは・・・

タンナファクルーはてづくりしたよ。

糸満市(いとまんし)でとれたにん

じんのスープです。にんじんは、え

いごでなんというでしょう？

24(金)

9(木) 10(金)

きゅうれき９/７はカジマヤーの日で

す。９７さいの長寿(ちょうじゅ)をお

いわいします。

カルシウムは、ぎゅうにゅういがい

にも、こまつなやおきなわどうふに

もおおくはいっています。

かぼちゃもしゅんのやさいです。き

せつによってえいようのりょうもか

わるよ。旬＝えいようまんてん！

みなさんはたべるまえに「いただき

ます」といってますか？えほんをよ

んでいのちについてかんがえよう。

トリック　オア　トリート！

かぼちゃのカロテンやビタミンE

は、目のはたらきにたいせつだよ。

しゅんのくだもの「かき」はスプー

ンですくってたべてね。かわはビ

ニールぶくろにいれてね。

スイートポテトをてづくりしました。く

りのイガイガみたことがある？としょ

かんでしらべてみよう！

おにぎりがたくさんでてくるえほん

です。みんなはえほんのなかのど

のおにぎりがたべたい？

10/30は世界のウチナーンチュの

日。移民の父とは？きゅうしょくじか

んにどうがをみてね。

令和7年

アメリカンドッグは、ぼうがあるので

きをつけてたべましょう。１０月はえ

ほんきゅうしょくもおたのしみに！

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

のよていこんだてひょう10月

　みなさんは給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べていますか？

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味付
あ じ つ

けだったりと様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で

残
のこ

している人
ひと

がいるのではないでしょうか？

しかし、一人
ひ と り

が残
のこ

す『たった一口
ひとくち

』が全校
ぜんこう

分
ぶん

に

なると大量
たいりょう

になります。給食
きゅうしょく

ができるまでには多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、一口
ひとくち

でも多
おお

く食
た

べる

ように心
こころ

がけてほしいです。

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

だんごはのどにつまらせないよう

に、よくかんでたべましょう。よるは

よぞらをみあげてみよう。

チンジャオロースは、ぎゅうにくと

ピーマンをいためたりょうりです。

ピーマンのどうがをみてね。

すぶたには、いろいろなやさいがは

いっているよ。まだのクラスはピー

マンのどうがをみてね。

TEL： 968-2640
FAX： 983-2107

3(金)

金武町学校給食センター
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栄養士
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6(月) 7(火) 8(水)

アメリカンドッグ

ケチャップ

おきなわやきそば

えだまめサラダ

むぎごはん とりじる

にくやさいのしょうがいため

いわしのみそに

あげパン チキンのトマトに

ブロッコリーソテー

じゃんぼおにぎり

むぎごはん とりにくと
だいこんのにもの

みたらし
だんご

のり あぶらみそ

むぎごはん

チンジャオロース

さつまいもとアーモンド

すいぎょうざ
スープ

むぎごはん

シークヮーサーすぶた

てづくりふりかけ

ミルメーク

ちゅうか
コーンスープ

ひじきチーズサラダ

きのこスパゲティ

さかなの香草やき
こうそう

むぎごはん にくじゃが

きりぼしだいこんのキムチあじ

なっとう

あきのたきこみごはん

カミカミこんさいサラダ

さけのみそやき
やきぐりコロッケ

カレーうどん

ささみうめサラダ
タンナファクルー

うんしゅうみかん

かんだばーじゅーしー

タマナーチャンプルー
くるまふナゲット

グリーンサラダ

こくとうパン キャロットスープ

もずくいりたきこみごはん

あげだしどうふ

あまずあえ

りんご

ドライカレー

ポテトとブロッコリーのサラダ

むぎごはん

かき

あさりのうめスパゲティ

栗いりスイートポテト
くり

ごぼうとアーモンド
のサラダ のり

ピーマンとツナの
なかよしおにぎり

ちくわのマヨネーズやき

しらあえ

ぜんりゅうふんパン

コーンスープ

チリコンカン

ゼリーいり
フルーツポンチ

むぎごはん イナムドゥチ

クーブイリチー

うんしゅうみかん
グルクンの
シークヮーサー

わかめごはん

みそけんちんじる
こまつなのごまあえ

さかなのてりやき

バジルスパゲティ

トマトオムレツ

かぼちゃサラダ

むぎごはん

ぎゅうどん

オレンジ

のみそしる
アーサとだいこん

↓ぎゅうどんのぐをかける

なかよしパン

ハンバーグパインソース

いろどりサラダ

パンプキンスープ

欠食がある時は

学校名表示

十五夜 献立

沖縄食材の日

絵本de給食
今月は町立図書館と協力

して「えほんできゅうしょ

く」のとりくみを行います。

読書に親しんでもらえるよ

うに給食献立を通して4さ

つ本をしょうかいします。

📖「いただきます」

📖「ぎょうれつのできる

スパゲッティやさん」

📖「いのちをいただく」

📖「まほうの

わくわくおにぎり」
金武小 欠食

金武小・嘉芸小 欠食 金武中２年 欠食 金武中２年 欠食 金武中２年 欠食 金武中１年 欠食

ソース

のあげに

ハロウィン献立カジマヤー献立

中川幼 欠食

📖

📖

📖

📖

📖


