
まいにちの　きゅうしょく　おいしく　たべてね(^^)/
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

家庭・学級においても毎日確認してください。

金武町学校給食センター
TEL： 968-2640
FAX：

こ
ん
だ
て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

栄養士
えいようし

の

ひとこと

昨日
きのう

は遅
おそ

くまで起
お

きていた人
ひと

はいない

かな？少
すこ

しずつ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

し

ていきましょう。

今日
きょう

で１学期
がっき

も終
お

わりです。頑張
がんば

った自
じ

分
ぶん

をたくさん褒
ほ

めましょう◎今日
きょう

も自
じ

分
ぶん

のためにしっかり食
た

べてね。

みんなが好
す

きな油
あぶら

みそに納豆
なっとう

を入
い

れま

した。麦
むぎ

ごはんもおかわりして食
た

べてく

れると、残量
ざんりょう

が減
へ

るかもね！？

28(金)

こ
ん
だ
て

25(火) 26(水) 27(木)

こ
ん
だ
て

31(月)

こ
ん
だ
て

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

ミネストローネには、夏野菜
なつやさい

のトマト、へ

ちま、ズッキーニが入
はい

っています。旬
しゅん

の

野菜
やさい

は、栄養価
えいようか

が高
たか

いです。

今日
きょう

から２学期
がっき

のスタートです。元気
げんき

な

心
こころ

と体
からだ

で過
す

ごせるように、麦
むぎ

ごはんも野
や

菜
さい

もしっかり食
た

べましょうね。

13(月) 14(火)

金武町
きんちょう

のパインが食
た

べごろです。パイン

は、中央
ちゅうおう

が甘
あま

いので、全員
ぜんいん

に真
ま

ん中
なか

が当
あ

たるように切
き

っていますよ。

ジューシーのまぐろは、沖縄
おきなわ

県
けん

産
さん

です。

ゴーヤーはビタミンCがたっぷり！

今夜
こんや

は夜空
よぞら

を見上
みあ

げてみよう。

おからは、たんぱく質
しつ

や食物繊維
しょくもつせんい

がとれ

ます。山田豆腐
やまだとうふ

さんの新鮮
しんせん

なおからを

感謝
かんしゃ

していただきましょう。

豚肉
ぶたにく

には、ビタミンB１が多
おお

く、体
からだ

の疲
つか

れ

をとるので、夏
なつ

バテ予防
よぼう

にピッタリ！今
きょ

日
う

も沖縄県産
おきなわけんさん

の豚肉
ぶたにく

です。

五目
ごもく

ごはんには、金武町
きんちょう

で作
つく

られたネ

ギが入
はい

っています。地域
ちいき

の産物
さんぶつ

を地域
ちいき

で食
た

べることを地産地消
ちさんちしょう

といいます。

～食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

～

５月
がつ

・６月
がつ

に、金武
き ん

小
しょう

、中川小
なかがわしょう

、嘉芸小
かげいしょう

の１年生
ねんせい

で食育授業
しょくいくじゅぎょう

を行
おこな

いました。

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

について学
まな

び、食
た

べることが好
す

きになりますように(^^)

振
ふ

り返
かえ

りを一部抜粋
いちぶばっすい

して載
の

せています！

15(水) 16(木)

【沖縄
おきなわ

クイズ♪】夏野菜
なつやさい

の王様
おうさま

ゴーヤー

に多
おお

い栄養
えいよう

は何
なん

でしょう？①ビタミンA

②ビタミンB　③ビタミンC

沖縄
おきなわ

そばは、めんだけでなく、肉
にく

カマボ

コ炒
いた

めも一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。よくかん

で食
た

べてください。

こ
ん
だ
て

1(水)

7月・８月

栄養士
えいようし

の

ひとこと

今日
きょう

のカレーに入
はい

っている夏野菜
なつやさい

は、

かぼちゃ、なす、ピーマンです。かぼちゃ

の甘
あま

みでおいしさ倍増
ばいぞう

です。

2(木)

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

3(金)

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

983-2107

あしたも
おいしい

きゅうしょくが
まってるさ～

７月
がつ

は県産品
けん さ んぴん

奨励
しょうれい

月間
げ っかん

です！

　　沖縄
おきなわ

県産品
けんさんぴん

奨励
しょうれい

月間
げっかん

は、沖縄
おきなわ

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

や商品
しょうひん

の消費
しょうひ

拡大
かくだい

をすることで、沖縄
おきなわ

の経済
けいざい

を元気
げ ん き

にしようという取
と

り組
く

みです。

７月
がつ

は学校給食
がっこうきゅうしょく

でも沖縄
おきなわ

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れています。旬
しゅん

の

食材
しょくざい

はおいしさも栄養価
えいようか

もぐんとアップします。

ぜひ、ご家庭
か て い

でも、県産食材
けんさんしょくざい

を食
た

べてくださいね。

７がつは、へちま・とうがん・もずく・ゴーヤー
・モーウイ・たいも・すいか、などがでるよ。
こんだてひょう　から　さがしてみよう！

【沖縄
おきなわ

クイズ♪】へちまを沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で

何
なん

と言
い

うでしょう？　①マーミナー

②ナーべーラー　③フーチバー

6月
がつ

の台風
たいふう

で提供
ていきょう

できなかったはちみ

つきな粉
こ

トーストです。きな粉
こ

は、手軽
てがる

にたんぱく質
しつ

やミネラルがとれます。

夏野菜
なつやさい

のなすと沖縄県産
おきなわけんさん

のきのこを

使
つか

ったパスタです。手作
てづく

りしたスイート

ポテトの紅芋
べにいも

も沖縄県産
おきなわけんさん

だよ。

10(金)

17(金)

屋嘉
やか

じゅーしーは、屋嘉
やか

区
く

で食
た

べられて

きた煮干
にぼ

しの入
はい

った炊
た

き込
こ

みごはんで

す。地域
ちいき

の味
あじ

を忘
わす

れないでね。

屋嘉じゅーしー
や か

あ に

オレンジ

さつまいもとアーモンド

の揚げ煮

ささみの
うめあえ むぎごはん

トロピカルサラダ

なつやさいカレー むぎごはん へちまとたまごの
みそしる

ぶたにくのしょうがいため

すいか

【金武中・嘉芸小】

【金武小・中川小】

こくとうパン

ブロッコリーソテー

はちみつきなこトースト

コーンクリームスープ
ゴーヤー入り
ぶたしゃぶサラダ

ほしのコロッケ

たなばた
ゼリー

まぐろ入りくふぁじゅうしぃ むぎごはん さつまじる

かつおカツ

カレーおから

なすときのこのスパゲティ

はなやさいゴマサラダ

べにいもスイートポテト

むぎごはん

いんげんのごまよごし

なっとうみそ

とうがんの
につけ

コッペパン なつやさいの
ミネストローネ

フルーツポンチ

パンにはさむ
かける
・ケチャップ

・スクランブル
エッグ

むぎごはん

↓かける

ぶたどん
ぶたどんのぐを

ゆしどうふ

タンナファクルー
オレンジ

ごまジャコあえごもくごはん

はるまき

むぎごはん

グルクンの

チムシンジ

シークヮーサーじょうゆ

ゴーヤーチャンプルー

むぎごはん

↓かける

もずくどん
もずくどんのぐを

たいもパイ

からしなの
おかかあえ

むぎごはん

タコライス

ミート・キャベツ・チーズ
↓もりつけて たべてね

アーサじる
そばじる

・めん しるに いれる

おきなわそば
・にくカマボコいため

すみそあえシークヮーサー
ゼリー

むぎごはん

ゼリー入り

コーンスープ

チリビーンズ

金武町産パイン

ぜんりゅうふんパン

フルーツポンチ

チキンカレー

七夕

欠食がある時は

学校名表示

ウークイ

琉球料理の日 沖縄食材の日

納豆の日


