
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

きなこは、手軽
てがる

にたんぱく質
しつ

やミネラル

がとれるので、ヨーグルトに混
ま

ぜたり、

朝
あさ

ごはんにもおすすめの食材
しょくざい

です。

アーモンドの食感
しょっかん

がおいしいサラダで

す。よく噛
か

んで食
た

べましょう。チキンカツ

をパンにはさんで食
た

べてもいいね。

かんだばーも貴重
きちょう

な食糧
しょくりょう

でした。戦争
せんそう

を二度
にど

と起
お

こさないよう平和
へいわ

な社会
しゃかい

を

沖縄
おきなわ

から願
ねが

い続
つづ

けていきましょう。

「ウマチー」は、米
こめ

や麦
むぎ

がたくさんとれま

すようにとお願
ねが

いしたり、とれた後
あと

に感
か

謝
んしゃ

するお祭
まつ

りです。

ちぐさやきは、いろいろな具材
ぐざい

が入
はい

っ

たたまごやきです。暑
あつ

い夏
なつ

こそ残
のこ

さず

食
た

べて、体
からだ

を栄養
えいよう

で満
み

たしましょう。

こ
ん
だ
て

暑
あつ

い沖縄
おきなわ

では、昔
むかし

から、へちまを食
た

べて

体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げ、水分補給
すいぶんほきゅう

をしてきまし

た。昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ちえ

はすごいね！

こ
ん
だ
て

15(月) 16(火)

29(月) 30(火)

沖縄
おきなわ

そばが食
た

べたい！という声
こえ

が多
おお

い

です。野菜
やさい

炒
いた

めと一緒
いっしょ

に食
た

べてね。うむ

くじは紅
べに

イモを練
ね

って手作
てづく

りしたよ。

ゴーヤーチップスは好
す

きだけど、サラダ

は苦手
にがて

・・・という人
ひと

も多
おお

いですが、食
た

べ

やすい味付
あじつ

けにしたよ。挑戦
ちょうせん

だ！

きなこは、手軽
てがる

にたんぱく質
しつ

やミネラル

がとれるので、ヨーグルトに混
ま

ぜたり、

朝
あさ

ごはんにもおすすめの食材
しょくざい

です。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

サムゲタンは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

で、とり肉
にく

の

うま味
み

がたっぷり感
かん

じられます。さつま

いもや、もち米
こめ

も入
はい

っているよ。

かつおは、赤身
あかみ

の魚
さかな

で、たんぱく質
しつ

や鉄
て

分
つぶん

がとれます。苦手
にがて

な魚
さかな

もパン粉
こ

を付
つ

けたフライにすると、食
た

べやすいね。

麺類
めんるい

の献立
こんだて

は、エネルギー量
りょう

が不足
ふそく

し

やすいので、他
ほか

のおかずもしっかり食
た

べ

て、栄養補給
えいようほきゅう

しましょう。

栄養士
えいようし

の

ひとこと

10(水) 11(木)

みなさんがお家
うち

で食
た

べる魚
さかな

の料理
りょうり

で好
す

きな味付
あじつ

けは何
なん

ですか？今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は

ごはんが進
すす

む甘辛
あまから

い照
て

り焼
や

きです。

12(金)

こ
ん
だ
て

8(月) 9(火)

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ
ん
だ
て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。

17(水)

26(金)

こ
ん
だ
て

22(月) 23(火) 24(水)

ビビンバは、ごはんと混
ま

ぜながら食
た

べま

しょう。あえものには、錦糸卵
きんしたまご

が入
はい

って

います。マシッソヨ～。

【クイズだよ♪】今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、にんにく

が入
はい

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ですが、「にんに

く」を英語
えいご

で何
なん

と言
い

うでしょう？

クーリ(氷
こおり

)ジシ(シシ＝肉
にく

)は、おわんの

中
なか

で広
ひろ

がった卵
たまご

が雪
ゆき

のように見
み

えるこ

とから名
な

づけられました。

25(木)

18(木) 19(金)

慰霊
いれい

の日
ひ

６月
がつ

1日
ついたち

～10日
とおか

は、歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

。

じゃこでカルシウムをとり、れんこんと

ごま菓子
がし

はよく嚙
か

んで食
た

べましょう。

　私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」

こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

き

と暮
く

らすためには、何
なに

をどのよ

うに食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

で

す。また、これからも安
あん

心
しん

して

食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へ

つながる「食
しょく

」について考
かんが

えて

いくことも大
たい

切
せつ

です。

沖縄県産
おきなわけんさん

のすいかです。暑
あつ

い夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にピッタリです。種
たね

は、食缶
しょっかん

に入
い

れ

て片付
かたづ

けましょう。

グングヮチグニチは、沖縄
おきなわ

では稲刈
いねか

りを

する大事
だいじ

な時期
じき

です。あまがしを作
つく

って

いただき、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

います。

【クイズだよ♪】

豆腐
とうふ

は何
なに

から作
つく

られるでしょう？

①小豆
あずき

②大豆
だいず

③白花豆
しろはなまめ

きのこは食物
しょくもつ

繊維
せんい

がとれます。さて、何
なん

種類
しゅるい

のきのこが入
はい

っているでしょう？

裏
うら

のアレルギー献立表
こんだてひょう

で確認
かくにん

しよう。

金武町学校給食センター令和8年

6月 TEL： 968-2640
FAX： 983-2107

5(金)

【金武小・中川小】

【嘉芸小】

はちみつきなこトースト

こくとうパン

ブロッコリーソテー

コーンクリーム
スープ

むぎごはん

ぶたキムチいため

バナナ

サムゲタン風
スープ

オレンジ

だいこんとササミの
しょうがあえ

ごもくごはん

かつおカツ

カレーうどん

ポテトのチーズがらめ

だいこんとちくわの
あおじそあえ

むぎごはん ぐだくさん
みそしる

さかなのてりやき

ツナサラダ

スパゲティツナサラダ

しろはなまめスープ

はちみつきなこトースト むぎごはん

いわしのうめに

へちまのみそしる

きんぴらごぼう

ごまがし

じゃこ入りたきこみごはん

れんこんサラダ

そばじる

・めん しるに いれる

にくやさいそば
・にくやさいいため

うむくじ
てんぷら

むぎごはん チキンカレー

ゴーヤーサラダ

コッペパン

チキンカツ

だいこんとアーモンドの
サラダ

キャベツの
スープに むぎごはん

↓もりつけて たべてね

ビビンバ

わかめスープ

バナナ

・にくいため
・卵入りあえもの

ガーリックライス

まめコブサラダ

ハンバーグパインソース

むぎごはん クーリジシ

せんぎりイリチー

てづくりアガラサー

むぎごはん とうがんのにつけ

シークヮーサーソース
きびなごの

あまがし

かんだばーじゅーしー

やきいも

ゴーヤーチャンプルー

オレンジ

むぎごはん とんじる

あげどうふの
アーサあんかけ

ぶどう２コ さばのこうそうやき

きのこスパゲティ

ブロッコリーサラダ

むぎごはん マーボーへちま

バンサンスー

すいか

むぎごはん

じゃがいもタシヤー

なかみじる

こざかなとアーモンドの
みつがらめ

むぎごはん とうふのみそしる

ひじきいため

ちぐさやき

ユッカヌヒー グングヮチグニチ

欠食がある時は

学校名表示

金武中 欠食

金武小・中川小 欠食 カミカミ献立

6/23慰霊の日 献立

金武中 欠食 金武中 欠食

５月ウマチー


