
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

　新年度
しんねんど

から１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

し

い環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころではないで

しょうか。さて、ゴールデンウィーク明
あ

けは、緊張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが

出
で

てくる時期
じき

です。毎日
まいにち

を元気
げんき

にすご

せるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを

意識
いしき

してみましょう！
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家庭・学級においても毎日確認してください。

こ
ん
だ
て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)

6(水) 7(木) 8(金)

こ
ん
だ
て

11(月) 12(火) 13(水)

22(金)

こ
ん
だ
て

18(月) 19(火) 20(水)

金武町
きんちょう

で作
つく

られたお豆腐
とうふ

です。成長期
せいちょうき

はたんぱく質
しつ

をしっかりとって、心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

を満
み

たしましょう。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ
ん
だ
て

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

こ
ん
だ
て

4(月) 5(火)

金武町学校給食センター

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

こどもの日
ひ

は、お家
うち

でお祝
いわ

いした人
ひと

も

多
おお

いでしょうね。給食
きゅうしょく

でも、健康
けんこう

を祈
いの

っ

ておいしくいただきましょう。

あげパンは、きな粉
こ

、アーモンド粉
こ

、スキ

ムミルク、黒糖
こくとう

がまぶしてあります。調
ちょ

理員
うりいん

さんが一
ひと

つ一
ひと

つ揚
あ

げましたよ。

金武町
きんちょう

で作
つく

られたお豆腐
とうふ

です。成長期
せいちょうき

はたんぱく質
しつ

をしっかりとって、心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

を満
み

たしましょう。

沖縄
おきなわ

で育
そだ

ったきのこを使用
しよう

しています。

きのこのうまみたっぷりです。三角食
さんかくた

べ

をして、パンも上手
じょうず

に食
た

べましょう。

ひじき炒
いた

めは、たんぱく質
しつ

、鉄分
てつぶん

、カル

シウム、ビタミンがとれます。自分
じぶん

の体
からだ

のためだと思
おも

って、食
た

べましょう。

さばなどの青魚
あおざかな

は、DHAやEPAなどの

栄養
えいよう

が多
おお

いので、お家
うち

でも積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。

ナポリタンは、ピーマンが入
はい

ることで彩
いろど

りよく仕上
しあ

がります。ピーマンはビタミ

ンCが多
おお

い野菜
やさい

です。

もずくのネバネバの正体
しょうたい

は、食物
しょくもつ

せんい

です。日本
にほん

で食
た

べられるもずくの90％

以上
いじょう

が沖縄
おきなわ

県
けん

産
さん

です。すごいね！

うっちんライスには、うこん(うっちん)

の粉
こな

が入
はい

っています。うこんとターメ

リックは同
おな

じだって知
し

ってた？

毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

は、琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

です。

油
あぶら

みそは、ツナが入
はい

っています。むぎご

はんも残
のこ

さず食
た

べましょう。

チムシンジは、ぶたのレバーが入
はい

ってい

ます。鉄分
てつぶん

がとれるので、しっかり食
た

べ

ましょう。

オムレツは朝
あさ

ごはんにもおすすめです。

朝
あさ

ごはんに、パンだけ、ごはんだけ、と

いう人
ひと

は、たまご焼
や

きを作
つく

ってみよう。

ごま菓子
がし

は、ごまがたっぷり食
た

べられま

す。かたいので、少
すこ

しずつ食
た

べましょう。

ゴーヤーにも挑戦
ちょうせん

しよう！

水分
すいぶん

たっぷりのへちまは、夏
なつ

の水分補
すいぶんほ

給
きゅう

として昔
むかし

から食
た

べられてきました。暑
あつ

い沖縄
おきなわ

の先人
せんじん

の知恵
ちえ

だね。

ざっこくスープには、いろいろな種類
しゅるい

の

豆
まめ

やお米
こめ

が入
はい

っています。アレルギー献
こん

立表
だてひょう

で確認
かくにん

してみてね。

アメリカの統治
とうじ

下
か

におかれていた沖縄
おきなわ

が1972年
ねん

に日本
にほん

に戻
もど

りました。沖縄
おきなわ

の

人々
ひとびと

の願
ねが

いが叶
かな

った大切
たいせつ

な日
ひ

です。

ゴーヤーチップスならゴーヤーが食
た

べ

られる！という声
こえ

をよく聞
き

きます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はペロリできるかな♪

かやくごはん

揚げ出し豆腐

ひじきと鶏肉の
ごまあえ

バナナ

たけのこごはん はくさいの
ごまあえ

さかなのしおこうじやき

かしわもち

むぎごはん チキンカレー

ゴーヤーチップス

フルーツポンチ

ブロッコリーソテー

あげパン
チキンの
トマトに

パンは

ふくろに

いれる

チムシンジ

マーミナーチャンプルー

わかめごはん

アセロラゼリー

きのこピラフ

オムレツ

ポテトサラダ
おきなわ
しおやきそば

ゴーヤーの
ツナあえ

ごまがし

むぎごはん シカムドゥチ

いもてんぷら

チキナーチャンプルー

かやくごはん

あげだしどうふ

ひじきととりにくの
ごまあえ

ゆかりごはん

とうがんともずくの
そぼろに

いんげんのツナマヨあえ

オレンジ

うっちんライス

かぼちゃコロッケ

ひよこまめのチーズサラダ

むぎごはん にくじゃが

もずくあつやきたまご

あぶらみそ

むぎごはん ざっこくスープ

にくそぼろどん

ベビーチーズ

↓にくそぼろどんの ぐ のせる

コッペパン

県産きのこの
クリームスープ

とりのマーマレードやき

だいこんサラダ

むぎごはん だいこんの
みそしる

ちくわのマヨネーズやき

ひじきいため

もずくいり
たきこみごはん

さかなのみそやき

こんにゃくの
あえもの ナポリタンスパゲティー

ひじきチーズサラダ

キャベツメンチカツ

むぎごはん マーボーへちま

バンバンジー

バナナ

欠食がある時は

学校名表示

小学校３校 欠食

金武中 欠食

嘉芸小 欠食

琉球料理の日

本土復帰記念日アセロラの日

5/5こどもの日 献立

食育の日

ゴーヤーの日

あしたも あさごはん

たべておいでね～！


