
令和６年

 

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

19(金)

にんにく　玉ねぎ　人参　いんげん
もやし　キャベツ　ほうれん草

米　麦　じゃが芋　油　こんにゃく
米粉　ごま　三温糖　でん粉

牛乳　豚肉　きびなご

玉ねぎ　人参　しめじ　トマト　きゅうり
キャベツ　ピーマン　にんにく　バナナ
パセリ　コーン　パプリカ　四季柑

玉ねぎ　人参　ピーマン
エリンギ　にんにく　パセリ
キャベツ　きゅうり　オレンジ

キャベツ　玉ねぎ　人参　パパイヤ
エリンギ　にんにく　パセリ　しょうが

にんじん　きぬさや
にら

18(木)

パン　じゃが芋　三温糖　油

牛乳　ベーコン　大豆たんぱく
豚肉　鶏肉　牛肉　でん粉

き

みどり

みどり

き

こ

ん
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て

9(火) 10(水)

き

あか

みどり

しめじ　エリンギ　しいたけ　人参
玉ねぎ　ほうれん草　にんにく　大根
しょうが　きゅうり

牛乳　しらす干し　ベーコン
昆布　ツナ　わかめ　大豆

スパゲティ　油　でん粉　砂糖
さつま芋　アーモンド

しいたけ　人参　にら　大根
シュガーグリーン　四季柑果汁

しょうが　玉ねぎ　コーン　人参
ピーマン　キャベツ　パプリカ
いんげん　レモン果汁

米  油　麦　砂糖
(小１のみ)お祝いクレープ

30(火)

めん　油　三温糖　ごま　アーモンド
マシュマロ　バター　コーンフレーク

米　麦　田芋　さつま芋
油　砂糖　コーンスターチ

パン　じゃがいも　油　小麦粉
米粉　さつまいも　砂糖　メープルジャム

牛乳　豚肉　ささみ
さつま揚げ

米　三温糖　油　麦
ごま　こんにゃく

牛乳　とうふ　赤魚　豚肉
大豆　みそ　ひじき　油揚げ
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ん
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て

あか

あか

こ

ん

だ

て

牛乳　鶏肉　いわし 牛乳　豚肉　鶏肉　大豆

冬瓜　にんじん　玉ねぎ
にら　しょうが　もやし
きゅうり　人参　オレンジ

米　麦　じゃが芋　油　ごま
小麦粉　三温糖　でん粉

牛乳　豆腐　豚肉
大豆たんぱく　みそ

人参　キャベツ　もやし　にら
大根　きゅうり　バナナ

人参　玉ねぎ　椎茸　グリーンピース
パイン　ブロッコリー　カリフラワー
赤ピーマン　にんにく　トマト

玉ねぎ　人参　ピーマン　トマト
にんにく　ブロッコリー　コーン

牛乳　豚肉　昆布
ほき　厚揚げ

牛乳　もずく　豚肉　大豆
竹輪　しらす干し

牛乳　白いんげん豆　豚肉　白花豆　ひじき
チーズ　鶏肉　大豆　ベーコン　さば

15(月) 16(火) 17(水)

あか
スパゲティ　油
じゃが芋　三温糖

米　三温糖　油　麦
生クリーム　ごま

牛乳　鶏肉　ベーコン　大豆　チーズ
いんげん豆　ハム　えんどう豆　ひよこ豆

牛乳　鶏肉　ちくわ　糸けずり
チーズ　しらす干し

みどり

き

大根　にんじん　もやし
キャベツ　きゅうり　にら

米　三温糖　油　麦
じゃが芋　ゴマ

牛乳　豚肉　豚レバー
みそ　さば　ちくわ

き

みどり

26(金)

あか

11(木) 12(金)

牛乳　鶏肉　昆布
厚揚げ　糸けずり

コーン　人参　しめじ　オレンジ　玉ねぎ
きゅうり　パプリカ　レモン果汁

こまつな　冬瓜　人参　ごぼう　キャベツ
ほうれん草　もやし

米　油　麦　小麦粉　砂糖
田芋　パン粉　(小１のみ)お祝いクレープ

パン　じゃが芋　三温糖　油
小麦粉　バター　ドレッシング

米　三温糖　油　麦
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アーモンド和え

金武町立学校給食センター

☎９６８－２６４０
材料、その他の都合により献立を変更

することがあります。 変更があった場

合には学校にお知らせします。

欠食がある時は

学校名表示

4月

金武町生産食材

パパイヤ 冬瓜

田芋 にら 豆腐

シュガーグリーン

学校給食では金武町内生

産食材、沖縄県産食材を

中心に活用し給食を提供

しています。

麦ごはん

麦ごはん

キャベツのスープ煮

鶏汁

麦ごはん ゆし豆腐汁

ハンバーグソースかけ

さばの照り焼き

スパゲティナポリタン

コッペパン
ポークビーンズ

いよいよ新しい学年での生活がスタートし

ました。学校給食は、栄養バランスのとれた食

事で子どもたちの健やかな成長を支えるととも

に、食育活動を通してさまざまなことを学ぶ教

材となるものです。地域でとれる新鮮な食材を

取り入れ、安全や衛生に配慮しながら、心を込

めておいしい給食作りに努めてまいります。

チムシンジ

ちくわのマヨネーズ焼き

きびなご米粉揚げ

くふぁじゅうしい

オレンジ

ブロッコリーソテー

バナナ

お米DE

スイートポテト

メープルジャム

キャベツとちくわの和え物

◇◆こんなことに気をつけて献立をたてています◆◇

ほきのみそ焼き
嘉芸小１年

入学お祝い

クレープ

金武小・中川小１年

金武中１年欠食（入学式）

デークニイリチー

もずく丼（具）

田芋揚げパイ

麦ごはん キャベツの

レモンあえ

金武小１年

中川小１年

入学お祝い

クレープ

黒糖パン 白花豆スープ

さばの

スパイス焼きひじきチーズ

サラダ

オレンジ

うっちんライス

いわしのトマト煮

田芋サラダ

きのこスパゲティ 海そうサラダ

さつま芋と

アーモンドの甘辛

もやしのナムル

ポークシュウマイ

マーボー冬瓜
麦ごはん

おかか和え

御三味(うさんみ)

（厚揚げ、昆布、ごぼう)

麦ごはん 肉じゃが

ポテトの

チーズがらめ

大豆のマリネ
カレーピラフ

ごまじゃこサラダ バーガーパン

パパイヤ牛肉ソテー

赤魚の

豆みそ焼き

ひじき炒め

オレンジ

沖縄やきそば 大根とささみの

しょうがあえ

ごま菓子

バナナ


