
牛乳　ベーコン
さば　牛肉

牛乳　豚肉　さつま揚げ
きびなご　とりささみ

牛乳　牛肉　豚肉　チーズ　大豆たん白
鶏肉　ベーコン　いんげん豆　大豆　豆乳

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

あか
牛乳　鶏肉　豆腐　豚肉　ひじき
白いんげん豆　チーズ

牛乳　もずく　豚肉
厚揚げ　チーズ

8(金)

1(金)

あか

うどん　油　もち粉
じゃが芋　三温糖

みどり

玉ねぎ　人参　いんげん
キャベツ　大根
パセリ　パプリカ
レモン果汁　ほうれん草

き

こ

ん

だ

て

令和6年

牛乳　豚肉　ベーコン
油揚げ　ツナフレーク
チーズ

米　麦　でん粉　油　砂糖
じゃがいも　ドレッシング

玉ねぎ　人参　白菜　トマト　コーン
にんにく　しめじ　パセリ
ブロッコリー　カリフラワー　いちご果汁

キャベツ　玉ねぎ　人参
パパイヤ　しめじ　にんにく

にんじん　キャベツ　もやし
にら　大根　きゅうり　しょうが
にんにく　オレンジ

みどり
あお豆　人参　玉ねぎ　エリンギ
パセリ　シークワサー果汁
きゅうり　赤ピーマン　コーン

めん　油　じゃがいも　でん粉　三温糖

15(金)

しょうが　玉ねぎ　コーン
ピーマン　大根　いんげん
いんげん　にんじん

にんじん　ほうれん草
とうがん　きゅうり
大根　いちご果汁

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

牛乳　厚揚げ　赤魚　豚肉
大豆　みそ　昆布　ちくわ　豆乳

き
米　麦　油　三温糖　でん粉
こんにゃく　ごま

でん粉　油　米　麦　三温糖
小麦粉　でん粉　ごま

パン　砂糖　じゃが芋　でん粉　米粉　牛乳
バター　油　生クリーム

米　三温糖　油　麦
ごま　こんにゃく

き
米　麦　砂糖　でん粉　米粉
こんにゃく　豆乳　チョコクリーム

米　油　麦　小麦粉
三温糖　田芋

パン　じゃが芋　三温糖　油

あか
牛乳　鶏肉　昆布
さば　豆腐　みそ

牛乳　豆腐　みそ
鶏肉　豆乳

牛乳　たまご　牛肉
ウインナー　ヨーグルト

こ

ん

だ

て

みどり
しいたけ　人参　にら　ごぼう
しょうが　ほうれん草　バナナ

にら　玉ねぎ　人参　ピーマン
しめじ　にんにく　しょうが
いんげん　シュガーグリーン　いちご果汁

マッシュルーム　玉ねぎ　人参
トマト　キャベツ　みかん缶
黄桃缶　パイン缶　ピーマン　いちご果汁

もずく丼（具）

田芋パイ

麦ごはん

花野菜の

ごまサラダ

大根のレモン和え

鶏肉のシークワサー焼き

沖縄やきそば
大根とささみの

生姜和え黒糖パン

さばの

スパイス焼き

キャベツのスープ煮

パパイヤソテー

麦ごはん ゆし豆腐汁

いんげんごま和え

麦ごはん 冬瓜のみそ煮

切干大根の和え物

バナナ ケチャップ

かやくごはん

金武町立学校給食センター

９６８－２６４０

材料、その他の都合により献立を変更

することがあります。

欠食がある時は学

校名表示

ひじきチーズサラダ

フレンズクレープ

麦ごはん

きびなご米粉揚げ

白和え

さばのソース焼き

元気丼の具

コッペパン 米粉ルウの

ハヤシシチュー

スクランブルエッグ

ヨーグルトあえ

赤魚の

豆みそ焼き

３月金武町生産食材

シュガーグリーン 冬瓜 豆腐

にら パパイヤ 田芋

学校給食では金武町内産、県産食材を中

ポテトのチーズがらめ

カレーうどん

ご卒業おめでとうございます。心も体も

成長途中の皆さんにとって、食事から栄

養をしっかりとること、食事を楽しむことが

何より大切です。給食を通して学んだこと

を思い出しながら、毎日の食生活をよりよ

いものにしてほしいと願っています。

チーズ大福

大根炒め
カレーピラフ

高校入試① 高校入試②

金武中欠食 金武中３年欠食 金武中３年欠食
中川幼欠食 金武小６年、中川６年欠食

3学期終業式

オレンジ

タコライス
(ミート・チーズ)

ミネストローネ

スープ

中３

お祝い

ゼリー

幼稚園

お祝い

ゼリー

小６

お祝い

ゼリー

金武中３年欠食

嘉芸小欠食、中川幼欠食

お祝い

ゼリー

チーズ

金武小４年欠食


