
令和6年

　 #

１（金）

こ

ん

だ

て

5(火)

11月
金武町生産食材

パパイヤ　

にら　ねぎ

冬瓜　豆腐

玉ねぎ　にら　人参　キャベツ　しめじ
にんにく　トマト　ねぎ

牛乳　牛肉　鶏肉　豆腐　しゅうまい

き
米　麦　はるさめ　ごま　ごま油　三温糖

あか

みどり

8(金)

こ

ん

だ

て

4(月)文化の日振替休日 6(水) 7(木)

冬瓜　ねぎ　えのきたけ　人参　玉ねぎ　グ
リンピース　しめじ　しょうが

牛乳　アーサ　豆腐ハンバーグ　鶏肉　鶏レ
バー

き
米　麦　こめ油　三温糖　ごま　ドレッシン
グ

パン　スパゲティー　油　小麦粉　ドレッシ
ング　バター

米　麦　三温糖　でん粉　じゃがいも

あか
牛乳　しらす干し　鶏肉　ほき　大豆　みそ
ひじき　チーズ

牛乳　鶏肉　えんどうまめ　ひよこまめ
ミートボール

みどり
しいたけ　人参　しめじ　キャベツ　きゅう
り　赤ピーマン　コーン　レモン　バナナ

人参　玉ねぎ　キャベツ　にんにく　ブロッ
コリー　カリフラワー　きゅうり

しめじ　人参　玉ねぎ　もやし　小松菜　に
ら　にんにく　ごぼう　きゅうり　千切り大
根　　　コーン　オレンジ

うどん　油　アーモンド　ドレッシング　三
温糖　ごま　さつまいも

牛乳　豚肉　さつまあげ　油揚げ　鶏肉　き
な粉

15(金)

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

みどり
とうがん　人参　もやし　しめじ　ほうれん
草　黄ピーマン

玉ねぎ　人参　しめじ　ほうれん草　ピーマ
ン　にんにく　パセリ　かぼちゃ　きゅうり

こんにゃく　人参　ごぼう　しいたけ　えだ
まめ　もやし　キャベツ　小松菜　オレンジ

人参　玉ねぎ　ブロッコリー　パパイヤ
きゅうり　赤ピーマン

玉ねぎ　人参　ごぼう　こんにゃく　しょう
が　えのきたけ　ねぎ　キャベツ　きゅうり
ほうれん草

牛乳　豚肉　もずく　豆腐　しらす干し

き
米　麦　三温糖　ごま油 スパゲティー　油　じゃがいも　ノンエッグ

マヨネーズ　三温糖
米　麦　油　アーモンド　三温糖 パン　じゃがいも　油　小麦粉　バター　三

温糖
米　麦　油　三温糖　ごま　ごま油

あか
牛乳　豚肉　豆腐　ちぐさやき　こんぶ
しらす干し

牛乳　豚肉　ベーコン　赤魚　チーズ 牛乳　鶏肉　大豆と豆腐のフライ 牛乳　鶏肉　ベーコン　白花豆　白いんげん
豆　魚フライ　ハム　いんげん　ひよこ豆
ハム

玉ねぎ　人参　マッシュルーム　グリンピー
ス　トマト　きゅうり　コーン　オレンジ

牛乳　牛肉　ツナ

米　麦　油　米粉　でん粉　三温糖 パン　三温糖　油　ノンエッグマヨネーズ 米　麦　じゃがいも　こめ油　マカロニ
エッグケア

22(金)20(水) 21(木)

牛乳　豚肉　こんぶ　さつまあげ　きびなご
わかめ　ちくわ

牛乳　鶏肉　大豆　ほき　ツナ

人参　しいたけ　ごぼう　小松菜　きゅうり
もやし　バナナ

パパイヤ　冬瓜　玉ねぎ　人参　トマト
にんにく　コーン　ゴーヤー　モーウイ
キャベツ　きゅうり　黄ピーマン

玉ねぎ　ねぎ　ごぼう　人参　いんげん
こんにゃく

あか

き

こ

ん

だ

て

25(月)嘉芸小欠食 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

牛乳　豚肉　鶏レバー　豆腐　大豆　みそ
わかめ　ハム

牛乳　豚肉　鶏肉　しらす干し　きな粉 牛乳　豚肉　豆腐　みそ　ひじき　大豆
あぶらあげ　さば

牛乳　鶏肉　ベーコン　えんどう豆　ひよこ
豆　レンズ豆　大豆　小豆　ウインナー

牛乳　わかめ　油あげ　みそ　赤魚　豚肉
さつまあげ

米　麦　油　ごま油　三温糖　でん粉　春雨
ごま　ひとくち桃まん

うどん　油　べにいも　タピオカ　三温糖 米　麦　じゃがいも　油　三温糖 パン　麦　もち麦　玄米　赤米　たかきび
でん粉　じゃがいも　三温糖　ドレッシング

米　麦　じゃがいも　米粉　でん粉　油　三
温糖　ごま　ごま油

みどり
玉ねぎ　なす　にら　人参　しいたけ　しょ
うが　にんにく　きゅうり

玉ねぎ　人参　白菜　小松菜　にんにく
キャベツ　大根　きゅうり　オレンジ

大根　しめじ　人参　ねぎ　にら　こんにゃ
く

キャベツ　玉ねぎ　人参　セロリ　にんにく
トマト　大根　赤ピーマン　黄ピーマン
きゅうり

みどり
玉ねぎ　人参　ピーマン　トマト　にんにく
白菜　しめじ　キャベツ　きゅうり　赤ピー
マン　コーン

人参　玉ねぎ　キャベツ　もやし　にら
きくらげ　にんにく　いんげん

き
米　麦　油　三温糖　ドレッシング 沖縄そば　ごま油　三温糖　すりごま

さつまいも　アーモンド

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火)

あか
牛乳　牛肉　豚肉　鶏レバー　大豆　ベーコ
ン　レンズ豆　チーズ

牛乳　豚肉　さつまあげ　大豆

焼きうどん

あべかわ芋

アーモンドと根菜

のカミカミサラダ

オレンジ

麦ごはん

野菜たっぷりプルコギ

トマトスープ

シュウマイ

金武町立学校給食センター

欠食がある時は

学校名表示

材料、その他の都合により献立を変更する

ことがあります。変更があった場合には

学校にお知らせします。

ジャコ入りたきこみご飯

魚の豆みそ焼き

ひじきチーズサラダ

バナナ

コッペパン

ブロッコリーサラダ

ミートボール

カレーパスタ

スープ

麦ごはん

和風ソースかけ

じゃがいもの

そぼろ煮

豆腐ハンバーグ

アーサと冬瓜の
すまし汁

麦ごはん 冬瓜のみそ汁

千草焼き
五色あえ

スパゲッティナポリタン

赤魚の香草焼き

かぼちゃサラダ

とりめし

オレンジ

大豆と豆腐のフライ

アーモンド和え
コッペパン

白身魚フライ
パパイヤサラダ

キャロット

スープ

豚肉丼

きゃべつの和え物

（麦ごはん）
もずくスープ

（麦ごはん）
タコライス やさいスープ

いろどりサラダ

沖縄やきそば

さつま芋とアーモンドの揚げ煮

いんげんの

ごま和え

バナナ

くふぁじゅうしぃ
小松菜とちくわの

和え物

きびなごの

シークヮーサー

あみパン

コーンマヨネーズ

きゅうりのツナ和え

赤魚の

チキンとパパイヤの

トマト煮

麦ごはん マーボーなす

ひとくち桃まん

茎わかめと春雨の和え物

カレーうどん

オレンジ

ささみ梅サラダ

麦ごはん 豚汁

ひじき炒め さば塩焼き

コッペパン 雑穀

スープ

大根とパプリカのマリネ

ウインナートマトソースかけ

魚のチリソースかけ

麦ごはん
じゃがいものみそ汁

きんぴらごぼう

11月

麦ごはん

マカロニサラダ

オレンジ
米粉のハヤシライスルウ

収穫の秋を迎え、たくさんの旬の果物が店頭を賑わせています。現

在は、季節を問わず１年中食べられる物が増えていますが、果物は旬

の時季にしか出回らないものが多く、季節感を味わうことができるの

も魅力です。また、ビタミン、ミネラル、食物繊維のほか、ポリフェ

ノールやカロテノイドといった機能性成分が含まれているものが多く、

生活習慣病予防に役立つ健康的な食べ物です。見た目や味わいが異な

るさまざまな品種がありますので、いろいろと食べ比べてみるのも楽

しいですね。

学校給食では金武町内生

産食材、沖縄県産食材を

中心に活用し給食を提供

しています。

焼き

☎９６８－２６４０

ソース

かぼちゃてんぷら


