
令和５年

 

からし菜　しいたけ　にんじん
ほうれん草　生パイナップル

牛乳　豚肉　油揚げ　しらす干し
さつま揚げ　鶏肉　ツナ

パン　じゃが芋　三温糖　油
小麦粉　ドレッシング　パン粉

うどん　油　三温糖　ごま　アーモンド
マシュマロ　バター　コーンフレーク

牛乳　ツナ　みそ　豆腐　のり
厚揚げ　豚肉　たまご

牛乳　鶏肉　油揚げ　みそ
豚肉　厚揚げ　小豆

米　麦　アーモンド　三温糖
油　里芋

うどん　油　さつまいも　三温糖
もち粉　アーモンド　ごま

しいたけ　玉ねぎ　人参　小松菜
キャベツ　からし菜　キャベツ
にんにく　しょうが　バナナ

なす　玉ねぎ　人参　赤ピーマン　エリンギ
きゅうり　シークワサー果汁　コーン　しめじ

スパゲティ　油　さつまいも　バター　砂糖
くり　生クリーム

牛乳　豚肉　大豆　大豆たん白　えんどう豆
ひよこ豆　いんげ豆　ハム　しらす干し　ベーコン

29(金)

米　麦　油　三温糖　アーモンド

8(金)4(月)

牛乳　鶏肉　ツナ　ひよこ豆
いんげん豆　大豆　えんどう前

めん　油　三温糖　でん粉
ドレッシング

人参　もやし　キャベツ　きくらげ
にんにく　大根　シークワサー果汁
にら　ほうれん草

11(月)

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

7(木)

13(水)

あか
パン　砂糖　でん粉　ドレッシング
じゃがいも　油　米粉　小麦粉　バター

牛乳　ベーコン　豚肉　大豆たんぱく
白いんげん豆　　チーズ　あさり

みどり

き

牛乳　わかめ　豆腐　きびなご
たまご　牛肉　豚レバー

牛乳　鶏肉　ベーコン　赤魚
チーズ　ひじき

5(火)

牛乳　たまご　ベーコン
さば　牛肉　みそ

米　麦　砂糖　油

玉ねぎ　人参　えのき　しょうが
ほうれん草　パパイヤ　りんご　梅

あか
米　麦　マーマレードジャム
油　ごま　でん粉　　バター

人参　玉ねぎ　グリーンピース　生パイン
ブロコリー　カリフラワー　コーン

牛乳　豚肉　カエリ　煮干し
みそ　豆腐　さば　ツナ

米　麦　でん粉　ごま
油　砂糖　こんにゃく

あか

こ

ん

だ

て

1(金)

牛乳　豚肉　ほき　みそ

き

みどり

こ

ん

だ

て

25(月)

あか

き

みどり

みどり

き

こ

ん

だ

て

12(火)

6(水)

き

あか

みどり

玉ねぎ　人参　いんげん　にんにく　りんご
大根　小松菜　パプリカ　レモン果汁　 ぶどう

牛乳  豚肉  大豆　鶏肉
牛乳　白いんげん豆　白花豆
ほき　ベーコン　ひよこ豆

米　麦　じゃがいも　三温糖
油　米粉カレールウ　パン粉　小麦粉

パン　じゃが芋　三温糖　油　でん粉
小麦粉　バター　ドレッシング　ジャム

冬瓜　長ねぎ　にら
もやし　にんじん　りんご

キャベツ　玉ねぎ　人参　きゅうり
赤ピーマン　コーン　レモン果汁

米　麦　油　三温糖
でん粉　小麦粉

人参　玉ねぎ　コーン　しいたけ　小松菜
高菜　しょうが　ねぎ　もやし　キャベツ

19(火) 20(水) 21(木)

15(金)

とうがん　玉ねぎ　人参　にら　しいたけ
ほうれん草　にんにく　もやし　きゅうり

でん粉　油　米　麦　三温糖
小麦粉　でん粉　ごま

牛乳　豚肉　豆腐　鶏肉　大豆たんぱく

人参　玉ねぎ　にんにく
かぼちゃ　パセリ

大根　玉ねぎ　人参　えのき　長ねぎ
小松菜　からし菜　なし

玉ねぎ　人参　しいたけ　竹の子　大根　白菜
コーン　にんにく　しょうが　キャベツ

14(木)

でん粉　油　米　麦　三温糖
でん粉　ごま

牛乳　牛肉　豚肉　卵
しらす干し　豆腐

めん　油　三温糖
でん粉　ごま　アーモンド

牛乳　豚肉　粒状たん白
もずく　みそ　鶏肉　大豆

22(金)

長ねぎ　玉ねぎ　人参　椎茸　ほうれん草
大根　 いんげん

人参　キャベツ　きゅうり　しょうが　レモン
グリーンピ＾-ス　コーン　玉ねぎ　パプリカ

牛乳　卵　豚肉　ハム　しらす干し
ちくわ　糸けずり　もすく　鶏肉

米　三温糖　油　麦　こんにゃく
パン　油　じゃが芋　アーモンド
小麦粉　パン粉　ドレッシング

米　三温糖　油　麦　田芋
こんにゃく　黒米　もち米

牛乳　豚肉　昆布
厚揚げ　糸けずり　かまぼこ

牛乳　鶏肉　ベーコン
ほき　ツナ　スライスチーズ

豚肉　小豆　豚小腸　ツナ　昆布　牛乳

パパイヤ　人参　ぶどう　もやし
からしな　ほうれん草　小松菜 玉ねぎ　人参　トマト　白菜　にんにく

コーン　キャベツ　きゅうり　パプリカ

椎茸　ねぎ　しょうが　切干大根
にんじん　みかん

26(火) 27(水) 28(木)

人参　大根　しいたけ　ねぎ
ごぼう　玉ねぎ　しめじ　ピーマン

ほうれん草

の白和え

ミネストローネバーガーパン

もやしのナムル

りんご

金武町立学校給食センター

☎９６８－２６４０
材料、その他の都合により献立を変更するこ

とがあります。 変更があった場合には学校に

お知らせします。

欠食がある時は

学校名表示

ひじきチーズサラ

ダ

９月

金武町生産食材

パパイヤ 黒米

にら とうがん 豆腐

パイン もち米

学校給食では金武町内

生産食材、沖縄県産食材

を中心に活用し給食を提

供しています。

花野菜のごまサラダ 麦ごはん

きびなご

チリソースかけ

焼きうどん

高菜炒めごはん
アーモンド和え

わかめスープ

ほきのみそ焼き

黒糖パン

レバニラ炒め

赤魚の香草焼き

野菜のツナ和え

麦ごはん パパイヤ汁

三食ごはん具

(肉・卵・野菜)

もずく入りたまご焼き

あぐー豚ぎょうざ

さばの塩焼き

コッペパン
クラムチャウダー

チリコンカンかぼちゃサラダ

ケチャップツナライス

冬瓜のみそ煮キャベツの

スープ煮

キャベツ入り平つくね

金武中欠食

大根の和え物

ごま菓子

屋嘉じゅーしい

生パイン

バナナ

白身魚フライ

なし

コッペパン
グリーンスープ

魚のキャロット

ソース焼きイタリアンサラダ

塩やきそば

麦ごはん かき玉汁

さばの梅みそ焼き
パパイヤ炒め

大根のみそ汁麦ごはん

アーモンドカル

金武小５年欠食
中川小１年欠食

１９日：秋の彼岸

御三味料理の中から、赤かまぼこ・豆

腐・昆布を提供します。

２１日：トーカチ

旧歴の８月８日に行う88歳のお祝いで

す。97歳のカジマヤ―まで長生きできま

すようにと願いをこめて、金武町産田芋

や黒米を使ったお祝い料理を提供します。

２９日：十五夜

楕円形の白いもちに小豆をまぶした「ふ

ちゃぎもち」を手作りします。

おかか和え

秋の彼岸によせて

コールスロー

サラダ

赤飯

麦ごはん
米粉の野菜カレー

とんかつ

大根のレモン和え

じゃんぼにぎり

(麦ごはん・油みそ・のり)

けんちん汁

野菜の卵とじ

なすときのこ

のスパゲティ

煮込みうどん デークニー

イリチー

ナッツと小魚

沖縄の行事食
夏休みが終わり2学期が始まりました。休み明けは夏の疲れが出や

すい時期なので、食事と睡眠をしっかりとるように心がけましょう。ス

トレッチなど適度に体を動かすことも疲労回復に効果があります。

ビタミンB1 は、ご飯などの糖質をエネルギーに変えるために必要な栄養素で、不足すると疲

れやすくなります。夏は特に不足しがちになりますので、積極的に食事に取り入れましょう。にん

にく、ねぎなどに含まれる香気成分「アリシン」と一緒にとると、より効果的です。

生パイン

金武小５年欠食

金武中欠食

トーカチによせて

地区陸上応援献立

金武小２年、６年欠食
金武小６年欠食

とり肉のマーマレード焼き

麦ごはん

りんご なし

ジャージャーめん 大根ともずくの

キムチ和え

御三味(うさんみ)

（赤かまぼこ、厚揚げ、昆布)

ぶどう
スライスチーズ

なかみ汁

田芋のから揚げ

クーブイリチー

みかん

大豆のマリネ

栗入りスイートポテト

メープルジャム国産巨峰ゼリー

ふちゃぎ

十五夜によせて

中川幼稚園欠食


