
令和５年

 

3(金)

ごぼう　人参　にら　シークワサ　りんご
キャベツ　きゅうり　パプリカ　コーン

牛乳　豚肉　さつま揚げ
厚揚げ

パン　じゃが芋　三温糖　油
ごま

めん　油　三温糖　ごま　アーモンド
コーンフレーク　バター　マシュマロ

牛乳　牛肉　豆腐　ちくわ
たまご　厚揚げ　豚肉　青のり

米　麦　小麦粉　三温糖　白玉粉
でん粉　油　ごま　こんにゃく

人参　キャベツ　もやし　にら　バナナ
大根　にんにく　人参　いんげん

大根　人参　にら　白菜　シークワサー果汁
エリンギ　ほうれん草　みかん

米　麦　じゃがいも　油　さとう

牛乳　豚肉　豆腐　みそ　ホキ
おかか　しらす干し

米　麦　油　三温糖　ごま
でん粉　こんにゃく

20(月)

牛乳　ハム　さけ

米　麦　油　三温糖　ごま

人参　玉ねぎ　ピーマン
コーン　しいたけ　パプリカ
もやし　きゅうり　みかん

玉ねぎ　人参　エリンギ　しいたけ
キャベツ　きゅうり　コーン
パプリカ　レモン果汁

牛乳　鶏肉　油揚げ　しらす干し
たまご　豆腐　すり身　ツナ

米　麦　じゃが芋　油　こんにゃく
小麦粉　ごま　三温糖

パン　油　じゃが芋
バター　さとう

あか
米　麦　パン粉
油　砂糖　コーンスターチ

人参　玉ねぎ　あお豆　エリンギ　バジル
にんにく　キャベツ　きゅうり　レモン果汁

牛乳　鶏肉　さつま揚げ
さば　しらす

米　三温糖　油　麦　ドレッシング

10(金)6(月)

牛乳　鶏肉　さば　チーズ　ちくわ

13(月)

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

9(木)

15(水)

あか
パン　砂糖　じゃが芋　でん粉　米粉　牛乳　もち
粉
バター　油　ココナッツミルク　生クリーム

牛乳　たまご　牛肉
ウインナー

みどり

き

牛乳　豚肉　豚レバー　かつお　みそ

牛乳　ベーコン　ほき　ハム
ひよこ豆　いんげん豆　大豆　みそ

7(火)

牛乳　わかめ　油揚げ　みそ
鶏肉　もずく

でん粉　油　米　麦　三温糖
小麦粉　でん粉　ごま

大根　玉ねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　ピーマン　しめじ　きゅうり

き

みどり

1(水)

牛乳　しらす　鶏肉　ベーコン
チーズ　いんげん豆

2(木)

牛乳　豚肉　昆布　ちくわ
厚揚げ　みそ　きびなごあか

めん　油　三温糖　じゃがいも
ドレッシング

しめじ　エリンギ　しいたけ　人参
なす　玉ねぎ　にんにく　レモン果汁
パセリ　ブロッコリー　カリフラワー

でん粉　油　米　麦　三温糖
小麦粉　ごま　こんにゃく

とうがん　人参　ほうれん草
切干大根　きゅうり　にんじん

こ

ん

だ

て

27(月)

あか

き

みどり

みどり

き

こ

ん

だ

て

14(火)

8(水)

き

あか

みどり

人参　冬瓜　しいたけ　ゆず
絹さや　白菜　ほうれん草

牛乳　鶏肉　昆布　ツナ　いわし
たまご　みそ　鶏肉　ひじき　豆腐

牛乳　白いんげん豆　白花豆　ベーコン
豚肉　大豆たん白　大豆

米　麦　里芋　油　こんにゃく　アーモンド
ごま　三温糖　でん粉　かぼちゃのたね

パン　じゃが芋　三温糖　油　でん粉
小麦粉　バター　ドレッシング　米粉

大根　人参　にら　なす
キャベツ　パプリカ　あお豆

キャベツ　セロリ　コーン　人参　パプリカ
シークワサ　リンゴ　きゅうり　玉ねぎ

米　麦　油　三温糖　小麦粉　でん粉
じゃが芋　ごま

大根　だいこん葉　ほうれん草
きくらげ　グリーンピース　りんご
キャベツ　小松菜　にんじん

21(火) 22(水) 23(木)

17(金)

人参　大根　干ししいたけ
玉ねぎ　にんにく　もやし　きゅうり

米　麦　でん粉　油　三温糖　ごま
小麦粉　春雨　じゃがいも

豚肉　厚揚げ　みそ　小豆
ハム　わかめ

マッシュルーム　玉ねぎ　人参　ピーマン
トマト　キャベツ　玉ねぎ　みかん缶　パイン缶

しょうが　ほうれん草
もやし　キャベツ

長ねぎ　玉ねぎ　人参　しいたけ
ほうれん草　いんげん

16(木)

油　米　麦　三温糖
ごま　アーモンド

牛乳　アーサ　豆腐
赤魚　大豆　みそ

めん　油　でん粉　ごま
砂糖　紅芋ペースト　タピオカ粉

牛乳　鶏肉　油揚げ　みそ
きな粉　チーズ

24(木)

牛乳　鶏肉　ベーコン　豚肉
たまご　大豆たん白　ツナ

にんにく　玉ねぎ　人参
きゅうり　大根　いんげん

玉ねぎ　人参　ほうれん草
パパイヤ　玉ねぎ　しょうが
にんにく　ピーマン

28(火) 29(水) 30(木)

白菜　人参　大根　干ししいたけ
長ねぎ　ほうれん草　シークワサー
みかん缶　パイン缶　桃缶　ぶどう

牛乳　豚肉　茎わかめ
いか　ハム

いろどり和え

コーンと卵のスープバーガーパン

バンサンスー

金武町立学校給食センター

☎９６８－２６４０
材料、その他の都合により献立を変更するこ

とがあります。 変更があった場合には学校に

お知らせしま。

欠食がある時は

学校名表示

ひよこ豆のマリネ

11月

金武町生産食材

パパイヤ にら

とうがん 豆腐

生しいたけ

学校給食では金武町内生

産食材、沖縄県産食材を

中心に活用し給食を提供

しています。

きゃべツのレモン和え

麦ごはん

かつおカツ

沖縄やきそば

大根めし
こんにゃくの

和え物

チムシンジ

全粒粉パン

ごま酢和え

魚のバーベキュー

ソース焼き

デークニ－イリチー

うじら豆腐

ひとくち桃まん

さばのシークワサーかけ

コッペパン 米粉ルウの

ハヤシシチュー

スクランブルエッグミルクもち

カレーピラフ 家常豆腐

(ジャーチャントウフ)ジュリエンヌスープ

タピオカウブサー

ごま菓子

鶏ごぼうごはん

りんご

バナナ

ハンバーグ

ケチャップソースかけ

りんご

コッペパン
きのこの

クリームスープ

チリコンカン
イタリアンサラダ

麦ごはん 大根のみそ汁

もずくの和え物

元気丼の具

アーサ汁麦ごはん

金武小１年欠食

パパイヤツナソテー

麦ごはん 五目みそ煮

ナッツと小魚

千草焼き

すき焼き

ちくわのごま揚げ

魚の香草焼き

麦ごはん

魚の豆みそ焼き

煮込みうどん いんげんごま和え

みかん

白菜のゆず和え

きのことしらす

のスパゲティ

ポテトのチーズがらめ

ブロッコリー

サラダ
麦ごはん 冬瓜のみそ煮

切干大根の和え物

小魚のスパイス揚げ
収穫の秋を迎え、たくさんの旬の果物が店頭を賑わ

せています。現在は、季節を問わず１年中食べられる

物が増えていますが、果物は旬の時季にしか出回らな

いものが多く、季節感を味わうことができるのも魅力

です。また、ビタミン、ミネラル、食物繊維のほか、

ポリフェノールやカロテノイドといった機能性成分が

含まれているものが多く、生活習慣病予防に役立つ健

康的な食べ物です。見た目や味わいが異なるさまざま

な品種がありますので、いろいろと食べ比べてみるの

も楽しいですね。

シークワサー果汁ジャム

嘉芸小５年欠食 嘉芸小５年欠食 嘉芸小５年欠食

チーズ

アーモンド和え

五目チャーハン

さけのごま風味焼き

もやしナムル 麦ごはん 肉じゃが

イカフライ

茎わかめの和え物

和食の日献立

嘉芸小 中川小

中川幼稚園 欠食

勤労感謝の日

毎日の食事に「ありがとう」

麦ごはん
豚汁

魚のもみじ焼きおかか和え

みかん

りんご

麦ごはん

フルーツ白玉

文化の日

中川幼欠食

一口ケチャップ


