
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※調理員の熱中症対策のため、可能の日はお皿を３つにしています。

７月
が つ

は県産品
け ん さ ん ぴ ん

奨励
し ょ う れ い

月間
げ っ か ん

です！

きょうは、たなばたです。たんざくに

ねがいごとはかきましたか？よるは

よぞらをみあげてみよう☆

くきわかめは、もずくやアーサとお

なじかいそうです。おなかのなかを

きれいにしてくれるよ。

こ

ん

だ

て

14(月)

●汗
あせ
をたくさんかいたときは、スポーツ

ドリンクなどで塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとろう。

●ジュースやスポーツドリンクは、糖分
とうぶん

が多
おお
いです。飲

の
みすぎると、のどがかわ

きやすくなり、ビタミンB郡
ぐん
も多
おお
く使
つか
わ

れて、疲
つか
れやすくなるよ。

　飲
の
み方
かた
を考
かんが
えようね。

15(火) 16(水)

おきなわといえばぶたにく！ぶたに

くのビタミンB1は、なつバテをふせ

いでくれるよ。

まぐろは、たんぱくしつやてつぶん

がとれます。さかながにがてなひと

もひとくちはたべてほしいです。

金武町学校給食センター

なつバテしてしょくよくがおちてい

ませんか？スープやぎゅうにゅうで

すいぶんほきゅうもわすれずに。

パパイヤは金武町でとれたやさい

です。じもとのめぐみにかんしゃし

てたべましょう。

へちまはおきなわのなつやさいで

す。おきなわのたいようをあびてそ

だったやさいはえいようまんてん！

【クイズ】なつやさいの「とうがん」

はかんじで「冬瓜」とかくよ。なぜ？

こたえはこんだてひょうにあるよ。

29(金)

　　沖縄
おきなわ

県産品
けんさんぴん

奨励
しょうれい

月間
げっかん

は、沖縄
おきなわ

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

や商品
しょうひん

の消費拡大
しょうひかくだい

をすることで、沖縄
おきなわ

の経済
けいざい

を元気
げ ん き

にしようという取
と

り組
く

みです。７月
がつ

は学校給食
がっこうきゅうしょく

でも沖縄
おきなわ

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り

入
い

れています。旬
しゅん

の食材
しょくざい

はおいしさも栄養価
えいようか

もぐんとアップします。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので夏
なつ

バテ

防止
ぼ う し

にもぜひとりたい食材
しょくざい

となっています。ご家庭
かてい

でも「沖縄県産
おきなわけんさん

品
ぴん

」を食卓
しょくたく

に並
なら

べて、家
か

族
ぞく

で夏
なつ

バテしらずの健康
けんこう

な体
からだ

を目指
め ざ

しましょう。

７がつは、へちま・とうがん・もずく・ゴーヤー・モーウイ・たいも・
すいか、などがでるよ。こんだてひょう　から　さがしてみよう！

７・８月　こんだてひょう
令和７年

スポーツドリンクの

ダラダラのみに注意
ちゅうい

！

こんげつは、おきなわのしょくざい

をたくさんつかいます。とうふは、金

武町でつくられているよ。

こ

ん

だ

て

TEL： 968-2640
FAX： 983-2107

4(金)

7(月) 8(火) 9(水)

こ

ん

だ

て

18(金)

たいもは金武町のとくさんぶつで

す。とうがんは、ふゆまでほぞんで

きることから「冬瓜」とかきます。

10(木) 11(金)

クーリジシは、すきとおった「とうが

ん」がこおり(クーリ)にみえること

からなまえがついたよ。

キャロット(にんじん)は糸満産！み

んなは「くるまふ」ってみたことあ

る？おみせでさがしてみよう。

1(火) 2(水) 3(木)

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

きょうからまたがっこうがスタート！

おいしいカレーをつくってみんなの

とうこうをまってるよ～(^^)/

あたまもからだもがっこうモードへ

きりかえられたかな？きゅうしょくを

たのしみにげんきにとうこうしよう！

めんやコロッケなどやわらかいた

べものは、はやぐいになりやすいで

す。よくかんでたべましょう。

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水)

タコライスにのせるやさいは、レタ

スじゃなくて、ゆがいたキャベツだ

よ。じょうずにもりつけしてね。

あかうりのことをおきなわでは

「モーウイ」とよぶよ。そのなのとお

り、かわがあかいろをしているよ。

なつやさいのなす、へちま、ピーマ

ンがはいっているよ。カレーならみ

んなペロリできちゃうかも！？

17(木)

へちまからでるしる(どぅーじる)で

なつのすいぶんほきゅう！こえにだ

していってみよう♪「どぅーじる」！

28(木)

もやしいため

あげだしどうふ

アーサいりたきこみごはん ナポリタンスパゲティー

パパイヤサラダ

チキンのこうそうやき

マーボーへちま

もやしナムル

シュウマイ

むぎごはん

コッペパン

ブロッコリーサラダ

とうがんのポタージュ

魚のコーンマヨネーズやき

ゆかりごはん たなばたスープ

たなばたゼリー

ゴーヤー入りぶたしゃぶサラダ

さばのうめみそやき 県産まぐろのてんぷら

モーウイのごまサラダ

むぎごはん
そぼろに

なつやさいカレーむぎごはん

ひよこまめのチーズサラダ

クーリジシ

なっとうみそ

てまきのり

むぎごはん

チキナーチャンプルー

キャロット

グリーンサラダ

こくとうパン

くるまふナゲット

とりめし

ちくわのマヨネーズやき

くきわかめと
はるさめのあえもの ワンタンスープ

フルーツあんにん

むぎごはん

ぶたにくとあつあげのいため

スパゲティペペロンチーノ

マセドアンサラダ

マグロカツ

バナナ

ぶたにくのしょうがいため

むぎごはん へちまとたまごの

すいか

むぎごはん

たいもパイ

もずくどん

↓
もずくどんの ぐ
かけて たべる

とうがんの
みそしる

ポークカレーむぎごはん

フルーツしらたま
バンバンジー

ぎょうざ

むぎごはん マーボーどうふ しおやきそば

ほしのコロッケ

ブロッコリー むぎごはん

タコライス
・ミート

・チーズ
↓もりつけて たべてね

アーサじる

・キャベツ

ミートボール

チョコクリーム

コッペパン
コールスローサラダ

コーンスープ

欠食がある時は

学校名表示

みそしる

・学校給食に関する展示

・地場産物の展示

・魚つりゲーム

・北部地区各給食

センターの紹介

食と子どもの健康展

金武中 欠食

中川幼 欠食

スープ

食育の日・沖縄食材の日琉球料理の日

七夕

日時：7月19日(土)

11：00～16：00

場所：イオン名護店

自転車売場前

ポスターとなった絵は、
嘉芸小３年生の作品です！ ⇒

とうがんともずくの

中川幼 欠食

ヨーグルト

サラダ


