
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

①中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

　　栄養
えいよう

バランスの良
よ

い献立
こんだて

ですね！

１月
がつ

　の　学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　に　行
おこな

った取
と

り組
く

みを紹介
しょうかい

します♪

海藻、小魚、乳製品、どれもみんな

に食べてほしい食材です！

小学６年生からリクエストにあっ

た、じゃんぼおにぎりです。じょうず

におにぎりにできるかな？

れいわ７ねんど、さいごのきゅうしょ

くは、クイズでしめくくりましょう。

「マーミナー」ってな～んだ？

中３最後の給食は、大好きなメ

ニューを詰め込みました。毎日おい

しく食べてくれてありがとう。

10(火) 11(水) 12(木)

ごぼうの「しょくもつせんい」は、お

なかのおそうじやさん。ボンゴレっ

てなにがはいっているのかな？

すぶたは、お酢（す）のかわりに、

シークヮーサーをいれて、たべやす

くしました。

こ
ん
だ
て

9(月)

とうふは、一つ一つこむぎこをつけ

て、あぶらで1000こ　あげました。

いっしょうけんめいつくったよ。

のりは、４しゅるいのデザインがあり

けど、一人1個だよ～！

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養士
えいようし

の

ひとこと

栄養満点な給食を食べて、受験に

向けて体調を整えよう！

FAX： 983-2107

6(金)

リクエストのあった献立
こんだて

にはタームくんがついています⇒

　②味付
あ じ つ

け海苔
の り

のパッケージイラストを募集
ぼしゅう

し、投票
とうひょう

の結果
け っ か

、

　　上位
じょうい

４作品
さくひん

が選
えら

ばれました。３/３の給食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに！

金武町学校給食センター

こ
ん
だ
て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。

令和8年

3月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

TEL： 968-2640

むぎごはん だいこんの
みそしる

ぶたのしょうがやき

ポテトサラダ

オレンジ

ちらしずし こんにゃくの
あえもの

お花のハンバーグ

あじつけのり

オレンジ

中学生デザイン

スパゲティ
ボンゴレ ごぼうサラダ

さかなの
チーズマヨやき

むぎごはん ちゅうか
コーンスープ

りんご
シークヮーサーすぶた

あげパン ABCスープ

米粉と豆乳のグラタン

フルーツポンチ
こめこ とうにゅう

たかなチャーハン

あげどうふの
にくみそあんかけ

ささみうめサラダ

ヨーグルト

アーさじる

ごまジャコあえ

さばのみそだれかけ

むぎごはん

じゃんぼおにぎり

むぎごはん とりじる

ひじきいため

あぶらみそのり

イナムドゥチむぎごはん

マーミナーチャンプルー

いもてんぷら

金武小４年欠食

ひなまつり

欠食がある時は

学校名表示

①

②

③

④

★中３ Tさん ★中３ Yさん

★中３ Sさん★中１ Uさん

★3/2(月)・・・中３ Nさん と

中３ Nさん

★3/10(火)・・・中２ Iさん と 中２ Sさん

嘉芸小１年、金武小３年欠食 金武中３年欠食 金武中３年欠食

中学生の食に関する取り組み

★中学生考案献立

★中学生考案献立

金武中３年、中川幼欠食

嘉芸小４年、金武小１年欠食

金武中欠食 金武中３年欠食 金武中３年、中川幼欠食
各小学校６年欠食

中川小３年、金武小２年欠食

食べることは

生きること


