
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

金武町産のパパイヤをつかった

よ。ほかにもきんちょうでつくられて

いるたべもの、しってる？

きびなごには、カルシウムがいっぱ

い！ほねや は をじょうぶにするた

めにひつようなえいようだよ。

チムシンジは、チム(肝)シンジ(煎

じる)といういみで、たいちょうがわ

るいときにたべられてきたよ。

メンチカツには「いか」がはいって

いるよ。アレルギーのひとは、きをつ

けましょう！

おからは、だいずせいひんで「しょ

くもつせんい」がおおいよ。おなか

のそうじをしてくれるね。

クラムチャウダーのあさりは、てつ

ぶんがおおいよ。てつは、こころと

からだをげんきにしてくれるよ。

28(金)

リクエストのおおかった、おきなわ

そばです！にくかまぼこいためも、

めん といっしょにたべてね。

きょうのきゅうしょくができるまでを

どうがにしたよ！「きゅうしょくセン

ターの１にち」をみてね☆

パンにはきりこみがはいっている

よ。じょうずにはさんで、ケチャップ

をかけてたべてね。

6(木) 7(金)

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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10(月) 11(火) 12(水)
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3(月) 4(火) 5(水)

21(金)

14(金)

ごまよごしは、ゴマがたっぷりは

いっているよ。ゴマは、べんきょうし

たことをきおくさせてくれる！？

あきですね。くりは、アーモンドなど

のなかまで、ビタミンCがおおいで

す。おいしくたべてね。

ジュリエンヌスープとは、せんぎりし

たやさいをいれたスープのことで、

フランスりょうりだよ。

13(木)

こ
ん
だ
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24(月) 25(火) 26(水) 27(木)

栄養士
えいようし

の

ひとこと

はっこうしょくひんのしおこうじであ

じつけしたさかなは、やわらかく

なって、たべやすいね。

令和7年
TEL：
FAX：

金武町学校給食センター

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
11月 のよていこんだてひょう
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アガラサーは、こくとうのむしパンだ

よ。ちょうりいんさんがあいじょうこ

めて、てづくりしたよ。

ジャーチャンどうふとは、あつあげ、

にく、やさいをいためた、ちゅうごく

のかていりょうりだよ。

ひじきは、てつぶんがとれるので、

おうちでもたべてほしい!かんづめ

なら、てがるでべんりだね。

ビビンバは、ぐざいをごはんとまぜ

てたべる、かんこくりょうりだよ。ご

はんがすすむね！

チーズマヨやきには、チーズとアー

モンドのこながはいっているから、

えいようたっぷりだよ。

こ
ん
だ
て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

むぎごはん

ひじきいため

魚のチーズマヨやき

じる
さかなそうめん

スーネー

そばじる

おきなわそば

・にくかまぼこあまからいため
・めん しるに いれる

むぎごはん もずくの

魚のまめみそやき

にくやさいのしょうがいため

↓

フルーツポンチ

クリームスープ
コッペパン

パンに

はさむ

・やさいいり
・ケチャップ

ごもくチャーハン

みかん

魚のコーンマヨネーズやき

ひじきととりにく
のごまあえ

ビビンバ
・にくいため
・たまごいりあえもの

わかめスープむぎごはん

オレンジ

のせて たべる

しおやきそば

ポテトのチーズがらめ

いんげんのごまよごし

くりごはん とんじる

かきあげ

はるさめのあえもの

ぜんりゅうふんパン

魚のバーベキューソース

ジュリエンヌ
スープ

ひじきチーズ
サラダ

わかめごはん ゆしどうふ

フータシヤー

てづくりアガラサー

むぎごはん はるさめスープ

ジャーチャンどうふ

ぎょうざ (幼小１こ、中２こ)

イタリアンサラダ

きびなごのシークヮーサーソース

ナポリタンスパゲティー むぎごはん チムシンジ

マグロカツ

ごまジャコあえ

バーガーパン コーンスープ

パパイヤサラダ

ハンバーガー

・てりやきハンバーグ
・スライスチーズ

はさむ

むぎごはん だいこんの

魚のしおこうじやき

じゃがいものそぼろに

みそにこみうどん

ひよこまめのチーズサラダ

イカメンチカツ

むぎごはん みそけんちんじる

カレーおから

ちぐさやき

コッペパン
クラムチャウダー

チリコンカン

バナナ

欠食がある時は

学校名表示

第３金 沖縄食材の日毎月19日 食育の日 第３木 琉球料理の日

食育動画をみてね

金武中 欠食

中川幼小 欠食

中川幼・中川小１年 欠食

嘉芸小 欠食
11/24和食の日 献立

スクランブルエッグ

すましじる
はくさいの

↓

↓

みそしる

勤労感謝の日

振替休日

毎日の食事に「ありがとう」


