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区の誇りをかけて－
第69回金武町陸上競技大会第69回金武町陸上競技大会

（関連記事８ページ）



　８月21日から23日の日程で金武町ＰＴＡ連
合会会員の５名が、第63回日本ＰＴＡ全国研
究大会・札幌大会へ参加しました。
　今回は「ひろがれ子の未来！つながれ親
力！」をスローガンに10分科会に分かれ、こ
れまでのＰＴＡが持つ課題、今ＰＴＡができる
こと、これからのＰＴＡがしなければならない
事について、意見を交換しました。
　参加した金武小学校ＰＴＡ会長松田健人さん
は「大泉先生の講演会では、子どもとの向き合
い方、成長していく上での関わり方など心に深
く響いた。地域連携の分野では、学校と地域が
連携して教育活動を行うことが、ＰＴＡ活動に
も繋がるという図を交えた発表はとてもわかり
やすく参考になった」と感想を述べました。

　
金
武
中
学
校
３
年

生
の
宮
城
陸
都
く
ん

が
、６
人
制
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
沖
縄
県
選

抜
チ
ー
ム
に
選
出
さ

れ
、９
月
７
日
、金
武

町
役
場
を
訪
れ
、仲

間
町
長
や
比
嘉
教
育

長
に
選
抜
入
り
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
宮
城
く
ん
は
、１

８
２
cm
と
長
身
で
、

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
レ
フ
ト
を
こ
な
し
ま
す
。現
在
、週
に
３
日
那
覇
市

で
行
わ
れ
て
い
る
選
抜
チ
ー
ム
の
練
習
に
参
加
し
て
お
り
、11

月
に
は
九
州
合
宿
、12
月
に
は
J
O
C（
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
）主
催
の
大
会
で
各
県
選
抜
チ
ー
ム
と
対
戦
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
宮
城
く
ん
は「
最
初
は
選
ば
れ
た
実
感
が
な
か
っ
た
が
、練
習

し
て
い
る
う
ち
に
実
感
が
わ
い
て
き
た
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
良

く
な
っ
て
い
る
の
で
12
月
の
大
会
で
は
ベ
ス
ト
８
を
目
標
に
頑

張
り
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
沖
縄
県
選
抜

　金
武
中
三
年

　宮
城
陸
都
く
ん▲県選抜に選出された宮城くん（写真中央）

▲参加した PTA の皆さん

▲レクリエイションで交流を深める
　ジュニア・リーダー達

PTA 全国研究大会 in 札幌
　８月８日、金武町子ども会育成連絡協議
会のジュニア・リーダー47名が、沖縄県
ジュニア・リーダー大会へ参加しました。
　那覇市立若狭小学校体育館で行われた同
大会には、沖縄県内から90名の中高校生
ジュニア・リーダーが集まり、お互いのレ
クリエイションを出し合い、交流を深めま
した。

沖縄県ジュニア・リーダー大会
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珍
プ
レ
ー
続
出
！？

　金
武
町
親
子
野
球
大
会

▲優勝した屋嘉アトラス

▲お母さんたちも参戦！ ▲ナイスバッティング！

▲屋嘉農業青年クラブと受けとった児童たち

　大会結果
優　勝　　屋嘉アトラス
準優勝　　金武ヴィクトリーキッズ

屋嘉農業青年クラブがスポーツ用品を寄贈屋嘉農業青年クラブがスポーツ用品を寄贈屋嘉農業青年クラブがスポーツ用品を寄贈

　
８
月
29
日
か
ら
30
日
の
日
程
で
、金
武
町
親

子
野
球
大
会（
主
催
：
金
武
町
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
）が
、金
武
町
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
タ

ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
父
と
子
が
参
加
す
る
大
会
で
す
が
、今

年
か
ら
お
母
さ
ん
た
ち
も
参
戦
し
、大
会
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。大
会
で
は
お
父
さ
ん
、お
母

さ
ん
も
必
死
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、野
球
を

通
し
て
親
子
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
回
は
高
校
生
ジ
ュ
ニ
ア・リ
ー
ダ
ー

が
場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
、金
武
中
野
球
部（
３
年

生
）は
審
判
、塁
審
、運
営
係
を
務
め
、み
ん
な

で
楽
し
い
賑
や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
屋
嘉
農
業
青
年
ク
ラ
ブ
（
代
表
：
仲
間
堅
一
郎
）
が
、
金

武
町
ま
つ
り
及
び
あ
ざ
や
か
ま
つ
り
へ
の
出
店
に
よ
る
収
益

で
、
屋
嘉
ア
ト
ラ
ス
と
嘉
芸
Ｆ
Ｃ
に
チ
ー
ム
名
入
り
テ
ン

ト
、
嘉
芸
ク
ラ
ブ
に
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
４
個
を
寄
贈
し
ま
し

た
。
代
表
の
仲
間
さ
ん
は
「
父
母
会
の
負
担
軽
減
に
な
り
、

な
に
よ
り
子
供
た
ち
に
有
効
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
父

母
会
に
受
渡
し
ま
し
た
。
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金武町営プール　ＴＥＬ：９６８－７７７１　ＦＡＸ：９６８－７７７２　有線：８－７７７１

スポーツの秋がやってきましたね～(^○^)
「プール・水泳といえば夏」というイメージを持ってはいらっしゃいませんか？
水泳は非常に効率の良いスポーツです♪　
そこで今回は、スポーツの季節である秋に水泳のメリットをご紹介します!!

ぜひ夏に引き続き、スポーツの秋にも
町営プールに足を運び、いい汗を流して
秋を楽しみましょう☆
職員一同お待ちしておりま～す!(^^)!

①運動消費量がとても多い
　水泳は有酸素運動です。脂肪を燃やすのにも適しているため、ダイエットに向いていると有
名ですね。「有酸素運動」とは、続けて20分以上行うと脂肪が燃焼され、筋肉となっていく軽
負担でできる水泳やウォーキングなどの運動をさします。
②浮力のおかげで負担は軽いが、水圧が利用できる
　陸上とは違い、水の中にいると「浮力」というものが働きます。そのため水中での運動は、
陸上で行うよりも、とても楽に行うことができるのです。一方で、水の中では絶えず「水圧」
がかかってきます。水の中にいて少し歩くだけでも腹筋などを刺激し、鍛えることができます。
「水圧」による水の抵抗のおかげで、少しの負担で大きな効果を得ることができます。
③水泳はまさに《健康にいい！》スポーツです♪
　水泳は他の運動に比べ、健康増進効果の高いスポーツです。水泳は呼吸を意識して行うス
ポーツで、しかも水圧を受けながらのものになりますので、ぜんそくに負けない身体をつくる
のにとてもよいスポーツだとされています。血液の循環も促すので、身体中の器官や細胞が活
性化される、ということもあります。全身運動の為、筋肉が程よくバランスよく鍛えられ姿勢
もよくなり、基礎体力もつきます。またクロールや背泳ぎでは肩をまわす動きがあり、ひどい
肩こりが解消される、といったこともよくあります。
④水中のリラクゼーション効果
　心地よい水の中で身体を動かし、運動することで、ストレスが軽減されますし、思い悩まさ
れていた物事から解放される時間を得ることができ、心も体も同時にリフレッシュされます♪

平成27年10月号(第160号)

～利用時間～
平　日 午前10時～午後8時30分
日・祝祭日 午前10時～午後7時
※午後3時～15分間は休憩時間になります。

【今月の清掃日・休館日】
清掃日：9月5日（月）

10月6日（火）・13日（火）・19日（月）
26日（月）

☆ホームページ女性の美学より一部引用
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日 曜日 備　　　考行　　　事　　予　　　定
社会教育施設（武道館・図書館・プール）合同防災訓練    
成人水中運動教室（昼の部）
成人水泳教室（夜の部）
    
    
　【　清　掃　日　】    
　【　休　館　日　】    
成人水泳教室（昼の部）
成人水中運動教室（夜の部）

成人水中運動教室（昼の部）
成人水泳教室（夜の部）
    
　※日曜日    
　※体育の日    
　【　休　館　日　】    
成人水泳教室（昼の部）
成人水中運動教室（夜の部）
    
成人水中運動教室（昼の部）
成人水泳教室（夜の部）
    
　※日曜日    
　【　休　館　日　】    
    
成人水泳教室（昼の部）
成人水中運動教室（夜の部）
    
成人水中運動教室（昼の部）
成人水泳教室（夜の部）
    
　※日曜日    
　【　休　館　日　】    
    
成人水泳教室（昼の部）
成人水中運動教室（夜の部）
    
成人水中運動教室（昼の部）
成人水泳教室（夜の部）

1
2

3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16

17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28

29
30

31

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    
    

　　
　　

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    

　
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    

　　

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

 
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    

　　
 

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

午後３時閉館
１～３コース

１～３コース

１～３コース

午後７時閉館
午後７時閉館

１～３コース

１～３コース

午後７時閉館

１～３コース

１～３コース

午後７時閉館

１～３コース

１～３コース
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☆１日（木）は社会教育施設（武道館・図書館・プール）合同防災訓練の為、午後３時閉館とします。
☆１０月の清掃日は５日(月）となっています。その為、６日（火）が休館日となります。
☆毎週水曜日・金曜日に成人水泳・水中運動教室（昼・夜）が開催されていますが、他のコースは使用
できます。
☆毎週木曜日・金曜日の午前中に金武地区消防衛生組合の水難訓練がよていされています。
　２コース程使用しますが、他のコースは使用できます。（一般の方は参加できません）

備
　考
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成人水泳教室（昼の部）
成人水中運動教室（夜の部）
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4
5
6
7

8
9
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27
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木
金

土
日
月
火
水

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土
日
月
火
水

木
金

土

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    
    

　　
　　

午後１時３０分～午後３時
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午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    

　
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    

　　

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

 
午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

    

　　
 

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時

午後１時３０分～午後３時
午後６時３０分～午後８時
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１～３コース

１～３コース
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金武町教育委員会広報5

☆１日（木）は社会教育施設（武道館・図書館・プール）合同防災訓練の為、午後３時閉館とします。
☆１０月の清掃日は５日(月）となっています。その為、６日（火）が休館日となります。
☆毎週水曜日・金曜日に成人水泳・水中運動教室（昼・夜）が開催されていますが、他のコースは使用
できます。
☆毎週木曜日・金曜日の午前中に金武地区消防衛生組合の水難訓練がよていされています。
　２コース程使用しますが、他のコースは使用できます。（一般の方は参加できません）

備
　考



100M男子
100M女子
1500M
走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投

100M男子
100M女子
800M
走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投

100M
砲丸投

100M
砲丸投

100M
400M
1500M
400MR
走高跳
走幅跳

100M
400M
800M
400MR
走高跳
走幅跳

３区
４区
中川区
２区
３区
伊芸区
４区

１区
２区
伊芸区
中川区
１区
２区
１区

１区
中川区

１区
伊芸区

３区
４区
屋嘉区

３区
３区

２区
２区
屋嘉区

４区
４区

大会新

大会新

壮年の部（40代）

壮年の部（50代）

壮年の部（60代）

中学生（男子）

中学生（女子）

宜野座　雄
天願美寿々
仲里　常益
久髙　幸嗣
宜野座　雄
伊芸　武康
仲間　靖和

仲間　　功
宇久田加津子
手登根広幸
伊藝　　斎
仲間　　功
小波津高広
仲間　和章

前田　　晃
名嘉眞　隆

金城　　栄
平良　幸夫

仲田　憲太
伊芸　紹也
大内　翔斗
４区
名幸　辰樹
島袋　隼世

小波津　優
土屋　陽菜
久高　由穂
４区
松田まりな
松田まりな

12”5
15”1
5’04”5
1M60
5M50
9M72
26M47

13”3
16”7
2’41”0
1M40
4M94
8M66
25M43

13”5
9M63

15”0
9M10

12”3
61”2
5’14”7
51”3
1M75
5M05

14”2
32”0
3’01”6
58”3
1M25
3M99

壮年の部（30代）
100M
200M
400M
800M
1500M
5000M
10MK
400MR
1600MR
400MR年齢別
走高跳
走幅跳
三段跳
砲丸投
円盤投
ヤリ投
ハンマー投

100M
200M
400M
800M
400MR
400MR年齢別
走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投
ヤリ投

屋嘉区
屋嘉区
２区
３区
３区
中川区
２区

２区
２区
２区
４区
伊芸区
４区
１区

屋嘉区
２区
４区
４区

３区
伊芸区
２区
伊芸区
２区

大会新

大会新

大城　拓也
大城　拓也
與古田　快
伊芸　　光
大城　英明
仲間　真路
神田　直人
伊芸区
３区
１区
渡慶次悠介
名護　文一
名護　文一
山城　基宏
仲里　大地
山城　基宏
宇江城安樹

大城　理奈
仲間　理沙
田場　絵美
大城奈津子
中川区
４区
嘉数るちや
安慶名初美
与那嶺望美
渡久地えりか
伊芸　一美

11”7
25”2
60”4
2’24”7
5’31”0
22’55”8
45’17
49”2
4’00”1
53”4
1M50
6M57
11M69
9M84
24M18
53M59
22M67

15”4
33”5
76”3
2’59”0
64”8
61”5
1M25
3M92
7M61
16M58
27M40

一般男子

一般女子
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※１位のみ掲載しております。

▲総合優勝の二区チーム

　
９
月
６
日
（
日
）に
第
６９
回
金
武
町
陸
上
競
技
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。各
区
の
意
地
と
誇
り
を
か
け
た
走
り
、跳
躍
、投
て
き
に

応
援
団
は
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し
、声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。今
大

会
で
は
大
会
記
録
が
４
競
技
出
ま
し
た
。

　一
般
男
子
・一

般
女
子
・壮
年

の
部
で
争
わ
れ

た
陸
上
競
技
大

会
は
、二
区
チ
ー

ム
が
全
て
の
部

で
安
定
し
た
力

を
発
揮
し
、見

事
総
合
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。個

人
種
目
の
成
績

は
次
の
と
お
り

で
す
。

第
６９
回
金
武
町
陸
上
競
技
大
会

第
６９
回
金
武
町
陸
上
競
技
大
会

第
６９
回
金
武
町
陸
上
競
技
大
会

総
合
優
勝
　二
区

☆☆☆☆☆　大会結果　☆☆☆☆☆
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　夏休み期間中に開催した家庭教育講座には、たくさんの親子に参加してもらいました。
　今後も楽しい講座を予定しています。10月親子で作る! ! 『沖縄そば手作り体験』11月子育て講演会12月 
親子で作ろう! ! 『クリスマス料理教室』　2月 親子で行く! ! 『イチゴ狩り体験ツアー』を予定しています。詳
しい内容につきましては、各区公民館、町立図書館、町営プールにポスターチラシを配布と同時に、各小学校
を通して児童に講座開催案内文章を配布しますのでご覧ください。

金武町教育委員会広報 8

お問い合わせ：金武町教育委員会社会教育課　担当 ： 仲間 ・ 宇久田　
連絡先 ： ９６８－８９９６（平日 ８：３０～17：15まで 土日、祝日休み）

金武町教育委員会広報9

夏休み企画第１段
親子で作る『ステンドガラスを使った工作つくり体験』
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夏休み企画第１段
親子で作る『ステンドガラスを使った工作つくり体験』
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み
ん
な
で
そ
だ
て
よ
う
伸
び
行
く
力
と

か
お
り
高
い
文
化
の
ま
ち
を

11平成27年 2015年

13金 14 土 15日

主催：金武町文化協会　　後援：金武町教育委員会

場所：金武町立中央公民館

古本蚤の市も開催！

チケット：大人1,000円　子ども500円　親子券1,500円（家族に限り子ども複数名可能）
チケットのお求めは“金武町中央公民館、社会教育課窓口”にて

第
８
回

13日（金）～15日（日）

14日（土）

15日（日）

（中ホール/ロビー/第1・第2会議室/団体室）
午前10時～

（金武町中央公民館　大ホール）
開場／午後５時　　開演／午後5時30分

展示部門

子ども芸能発表会

（金武町中央公民館　大ホール）
開場／午後1時30分　　開演／午後2時

舞台部門発表会

家 に 眠 っ て い る 古 く
な っ た 本 や 使 わ な く
なった本を無料で提供
しませんか？いろんな
本をトレードして知識
の交流をはかりましょ
う！

県内のイベントで人
気のバンド “BIG” や
恩納村文化協会、日
本舞踊部会がゲスト
で出演！必見です！

ゲスト
 Live Bar BIG、恩納村文化協会も出演
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