
なんだかよく分
からないけど、
不安で気持ちが
落ち着かない。

子育てが辛くて
つい子どもにあ
たってしまう。 最近子どもの

様子が変で気に
なるけど、どうし
たらいいか分か
らない。

金武町教育委員会 教育相談室

学校に行きた
いけど、朝にな
ると身体の調
子が悪くなる。

早寝・早起き・朝ごはん

・早起きが習慣化すれば、正しい生活リズムがつくれます。
・朝ごはんをしっかりと食べることで、体が目覚めます。早起きが一日を決めます

早寝
成長ホルモンは、深い睡眠時
の 0 時前に最も多く分泌され
るため、この時間帯はぐっすり
眠っていることが大切です。

朝ごはん
脳と体を動かすためには、エネ
ルギーが必要です。朝ごはんの
エネルギーで体温が上がり、脳
と体の働きが活発になります。

早起き
朝日を浴びることで、脳が
目覚めて、24時間のリズム
に調整されます。

なぜ「早寝・早起き・朝ごはん」が大切ですか？

金武町教育相談室では、電話相談・
来室相談を行っています。
どんな些細なことでもお気軽にご
相談ください。

場  所： 金武町教育委員会 教育相談室
 （金武町立中央公民館２階　体育館側）
相談員： 山川 真奈美（教育カウンセラー）
 エクスタスティン 昇子（スクールソーシャルワーカー）
 與古田 さとみ（相談員）
連絡先： ９６８－３９９９（教育委員会 相談室）
 ９６８－２９９１(教育委員会 学校教育課)

学校のことや子ど
ものことについて
相談したい。

勇気を出して話してみよう

子どもの発達に
ついて気になる
ことがある。

令
和
２
年

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令
和
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年年年年年年年年年年年
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小
学
校

１
年
生
へ

ピカ

ピ
カ
の

中
川
小
学
校

嘉
芸
小
学
校

先
生

平
野
　
里
奈

１
年
生
担
任

先
生

有
馬
　
麻
子

！

 な
か
 が
わ
 
し
ょ
う
が
っ
こ
う

か
 
げ
い
 
し
ょ
う
が
っ
こ
う

金
武
小
学
校

 き
 
ん
 
し
ょ
う
が
っ
こ
う

せ
ん
せ
い

せ
ん
せ
い

ね
ん
せ
い
た
ん
に
ん

ね
ん
せ
い
た
ん
に
ん

 
あ
り
 
ま
 

あ
さ
 
こ

 ひ
ら
 
の
 

り
 
な

先
生

１
年
１
組
担
任

港
川
　
織
枝

せ
ん
せ
い

ね
ん
 
く
み
 た
ん
に
ん

 
み
な
と
 が
わ
 

お
り
 
え

先
生

１
年
２
組
担
任

嘉
陽
　
与
希
子

せ
ん
せ
い

ね
ん
 
く
み
 た
ん
に
ん

 
か
 
よ
う
 

あ
 
き
 
こ

先
生

１
年
３
組
担
任
　
　
神
田
　
松
美

せ
ん
せ
い

ね
ん
 
く
み
 た
ん
に
ん

 
か
み
 
だ
 

ま
つ
 
み

１
年
生
担
任

し
ょ
う
が
っ
こ
う

ね
ん
 

せ
い

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
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中な
か
が
わ 川
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
1
年ね
ん
せ
い 生
の
み
な
さ
ん
入に
ゅ
う
が
く 学
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
入に
ゅ
う
が
く
し
き

学
式
と
登と
う
こ
う
び

校
日
に
会あ

っ
た
だ
け
で
、
早は
や

く
1
年ね
ん

生せ
い

の
み
な
さ
ん
と
勉べ
ん
き
ょ
う 強
や
た
の
し
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い

し
た
い
で
す
。
学が
っ
こ
う 校
が
再さ
い
か
い 開
し
た
ら
み
ん
な
で
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
ね
。

　
新し
ん

１
年ね
ん
せ
い 生
の
皆み
な

さ
ん
、入に
ゅ
う
が
く 学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年ね
ん
せ
い 生
の
ス
タ
ー
ト
で
す
ね
。

　
嘉か
げ
い 芸
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
に
は
、
新あ
た
ら し
い
こ
と
、
楽た
の

し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
お
友と
も

だ
ち

と
遊あ
そ

ん
だ
り
、
勉べ
ん
き
ょ
う 強
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
み
ん
な
で
一い
っ
し
ょ 緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
ね
。

　
１
年ね
ん
せ
い 生
の
み
な
さ
ん
、
金き

ん 武
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
入に
ゅ
う
が
く

学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
待ま

ち
に
待ま

っ
た
入に
ゅ
う
が
く
し
き

学
式
で
は
、
元げ
ん
き 気
な
行こ
う
し
ん 進
、
よ
い
姿し
せ
い 勢
で
の
お
話は
な
し の
聞き

き
方か
た

、
名な
ま
え 前
を
呼よ

ば
れ

た
時と
き

の
か
っ
こ
い
い
お
返へ
ん
じ 事
、
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　
明あ
し
た 日
か
ら
楽た
の

し
い
小

し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
生せ
い
か
つ 活
ス
タ
ー
ト
の
は
ず
が
、
残ざ
ん
ね
ん 念
な
が
ら
お
休や
す

み
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん

な
も
び
っ
く
り
し
た
で
し
ょ
う
ね
。
先せ
ん
せ
い 生
達た
ち

も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
で
も
、１
年ね
ん
せ
い 生
の
み
な
さ
ん
は
、

そ
れ
に
も
負ま

け
ず
に
お
う
ち
で
の
生せ
い
か
つ 活
や
お
勉べ
ん
き
ょ
う 強
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
前ま
え

の
登と
う
こ
う
び

校
日
に
は
、

み
ん
な
に
会あ

え
て
、
一い
っ
し
ょ 緒
に
お
勉べ
ん
き
ょ
う 強
が
で
き
て
と
て
も
嬉う
れ
し し
か
っ
た
で
す
。

　
学が
っ
こ
う 校
が
始は
じ

ま
っ
た
ら
、お
友と
も
だ
ち 達
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
す
よ
。
楽た
の

し
い
お
勉べ
ん
き
ょ
う 強
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
。

お
い
し
い
給
き
ゅ
う
し
ょ
く

食
も
待ま

っ
て
い
ま
す
よ
。
た
く
さ
ん
の
お
兄に
い

さ
ん
、
お
姉ね
え

さ
ん
、
先せ
ん
せ
い 生
達た
ち

と
も
仲な
か
よ 良
く

な
れ
ま
す
よ
。

　
学が
っ
こ
う 校
は
、
楽た
の

し
い
事こ
と

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
か
っ
こ
い
い
１
年ね
ん
せ
い 生
に
な
れ
る
よ
う
に
一い
ち

年ね
ん
か
ん 間
、
一い
っ
し
ょ 緒

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
！



　
先
生
は
緊
張
す
る
児
童
ひ
と
り
ひ

と
り
に
声
を
か
け
、椅
子
の
座
り
方

や
ラ
ン
ド
セ
ル
の
置
き
方
、朝
の
挨

拶
の
仕
方
な
ど
を
丁
寧
に
指
導

し
、教
室
か
ら
次
第
に
明
る
く
元
気

な
声
が
飛
び
交
う
様
子
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、３
月
２
日
か
ら
春
休
み
を
ま
た
い
で

続
い
た
町
立
学
校
臨
時
休
業
が
５
月
20

日（
水
）に
一
段
落
を
迎
え
、５
月
21
日

（
木
）に
町
立
学
校
が
再
開
し
ま
し
た
。

　
町
立
各
小
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒

は
、
友
達
同
士
久
し
ぶ
り
に
会
っ
て
元
気

に
登
校
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
児
童
生
徒
学
校
関
係
者
は
、し
っ
か
り

感
染
防
止
対
策
を
し
な
が
ら
、新
た
な
学

校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
学
校
が
再
開
さ
れ
、登
校
か
ら

教
室
の
席
に
座
る
ま
で
緊
張
し
た

面
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
新
一
年
生

は
、「
新
し
い
お
友
達
は
ど
ん
な
子

か
な
？
」と
隣
の
席
の
お
友
達
の

様
子
を
う
か
が
い
な
が
ら
、こ
れ

か
ら
始
ま
る
学
校
生
活
に
胸
を
膨

ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
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報
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2.
育
英
資
金
の
早
期
貸
付

　
現
在
、大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
に
在
籍
し
て
、毎
月
育
英
資
金
（
県
外
：
35
,0
00
円
・
県
内
：

30
,0
00
円
）
を
貸
付
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
厳
し
い
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、

育
英
資
金
４
月
か
ら
７
月
の
４
ヵ
月
分
を
ま
と
め
て
貸
付
し
ま
す
。

　
育
英
資
金
は
卒
業
半
年
後
か
ら
毎
月
１
万
５
千
円
以
上
を
返
還
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
返
還
が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
方
の
返
還
を
据
え
置
き
し
ま
す
。

※
既
に
例
１
．の
変
更
を
行
っ
て
い
る
も
の
の
、
さ
ら
に
金
額
の
変
更
等
を
希
望
さ
れ
る
方
も
ご

相
談
下
さ
い
。

　
金
武
町
教
育
委
員
会
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
仕
送
り
や
ア
ル
バ
イ
ト
等
の
収

入
が
減
り
学
業
の
継
続
が
厳
し
い
金
武
町
出
身
の
学
生
に
上
限
２
０
万
円
を
無
利
子
で
貸
付
す

る
特
別
貸
付
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

３
.金
武
町
育
英
事
業
に
係
る
返
還
金
の
据
え
置
き

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
支
援

金
武
町
育
英
事
業

を
実
施

20
万
円

特
別
貸
付
金

早
期
貸
付

４
ヵ
月
分
の

育
英
資
金

据
え
置
き

返
還
金
の

　
金
武
町
教
育
委
員
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
仕
送
り
や
ア
ル
バ
イ
ト
等
の

収
入
が
減
り
学
業
の
継
続
が
厳
し
い
金
武
町
出
身
の
学
生
等
を
支
援
す
る
た
め
、

 
１
.育
英
事
業
特
別
貸
付
事
業
（
上
限
20
万
円
）

 
２
.育
英
資
金
の
早
期
貸
付

 
３
.育
英
事
業
に
係
る
返
還
金
の
据
え
置
き

を
実
施
し
ま
す
。
　

（
現
在
、
育
英
資
金
を
貸
付
さ
れ
て
い
る
学
生
を
含
み
ま
す
。）

１
.育
英
事
業
特
別
貸
付
事
業（
上
限
20
万
円
）を
実
施

１
.及
び
３
.の
活
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
次
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
  
 金
武
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
８
‒９
６
８
‒２
９
９
１

現
在
、
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
に

在
籍
し
て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
へ

現
在
、
育
英
資
金
を

貸
付
さ
れ
て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
へ

現
在
、
育
英
資
金
を

返
還
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
例
Ａ
.

　
例
B.
県
外
の
場
合
(3
5,
00
0
円
×
4
ヵ
月
=1
40
,0
00
円
)

県
内
の
場
合
(3
0,
00
0
円
×
4
ヵ
月
=1
20
,0
00
円
)

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報

6

3

22特
別

置
き

金
の

2
1

例
1.
 
毎
月
、1
5,
00
0
円
以
上
返
還
し
て
い
た
返
還
金
を
、

 
10
,0
00
円
、5
,0
00
円
、3
,0
00
等
に
変
更
す
る
。

例
2.
 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
ま
で
一
定
期
間
返
還
を
据
え
置
く

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
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申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
金
武
町
立
中
央
公
民
館
　
☎
 9
68
-2
99
2（
有
）8
-2
99
2

金金金金金金金金
武武武武武武武武
町町町町町町町町
立立立立立立立立
中中中中中中中中
央央央央央央央央
公公公公公公公公
民民民民民民民民
館館館館館館館館
だだだだだだだだ
よよよよよよよよ
りりりりりりりり

金
武
町
立
中
央
公
民
館
だ
よ
り

令
和
2年
6月
 Ｎ
ｏ
.2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴
う

中
央
公
民
館
講
座
の

　
当
初
予
定
し
て
い
ま
し
た
以
下
の
中
央
公
民
館
講
座
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
よ
り
開
催
を
延
期
し
ま
す
。

　
今
後
の
開
催
に
つ
き
ま
し
て
は
、県
内
・
町
内
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
て
開
催
し

ま
す
。

※
ま
た
、７
月
以
降
に
開
催
を
予
定
し
て
い
る
講
座
に
関
し
て
も
感
染
状

況
を
踏
ま
え
変
更
と
な
り
ま
す
。今
後
、開
催
の
目
途
が
立
ち
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

①
 籐
か
ご
＆
バ
ッ
ク
作
り
講
座
 
　
④
 自
分
で
作
る
家
系
図
講
座

 ②
 メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
 

　
⑤
 キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
講
座

 ③
 気
質
学
講
座
 

　
⑥
 ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
講
座

開
催
延
期

開
催
延
期

に
つ
い
て

意
外

と
知

ら
な

い
!?
　

時
代

と
人

物
意

外
と

知
ら

な
い

!?
　

時
代

と
人

物

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
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金
武
町
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
、
子
ど
も
達
を
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
好
き
な
方
、
も
っ
と
地
域
に
溶
け
込
み
た
い
方
、

子
ど
も
達
の
健
全
育
成
に
情
熱
を
も
っ
た
方
な
ど
、
大
歓
迎
で
す
。

　
３
月
～
６
月
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
当
教
室
を
開
催
し
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
を
勘
案
し
、
収
束
い
た
し
ま
し
た
ら

当
教
室
を
再
開
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
合
わ
せ
：
金
武
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

担
　
　
　
当
：
伊
芸
祐
樹
、
伊
藝
夏
美

連
　
絡
　
先
：

 

子
ど
も
達
の
活
動
を
見

守
り
、
体
験
活
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
企
画
等
を
行

い
ま
す

お
住
ま
い
の
地
区
の

公
民
館
で
活
動
し
ま
す

１
日
(2
時
間
)の
お
手

伝
い
で
、1
,0
8
0
円
を

支
給
し
ま
す

  
(月
1
～
2
回
ほ
ど
の
活
動
)

お
手
伝
い
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

お
手
伝
い
の
で
き
る
日
の
み
の
ご
協
力
で
か
ま
い
ま
せ
ん

(午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で
、
土
日
祝
日
は
休
み
)　

09
8-
96
8-
89
96

金
武
町
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
 金
武
町
放
課
後
子
ど
も
教
室
 」
と
は
・
・
・
 

 
・
 地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
一
緒
に
、
様
々
な
体
験
活
動
を
行
う

 
・
 小
学
生
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
可

 
・
 参
加
費
は
原
則
無
料
(材
料
費
の
係
る
料
理
教
室
等
は
10
0
円
程
度
徴
収
) 

【
体
育
行
事
】

・
6
月
～
8
月
　
金
武
町
民
体
育
大
会
⇒
県
内
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
を
踏
ま
え
各
部
と
の
調
整

・
8
月
1
日
（
土
）、
2
日
（
日
）
第
10
回
金
武
町
長
杯
少
年
野
球
大
会
⇒
延
期

【
社
会
教
育
補
助
団
体
行
事
】

・
11
月
28
日
（
土
）⇒
 金
武
町
少
年
少
女
合
唱
団
40
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
⇒
 中
止

※
金
武
町
教
育
委
員
会
で
は
4
月
・
5
月
・
6
月
で
延
期
に
な
っ
た
社
会
教
育
関
係
の
行
事
を
9
月
以
降
で
再

調
整
（
施
設
予
約
関
係
等
）
い
た
し
ま
す
の
で
、
調
整
が
必
要
な
団
体
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

6
月
以
降
に
延
期
・
中
止
に
な
っ
た
行
事
に
つ
い
て

※
今
後
（
7
月
以
降
）
の
各
水
泳
教
室
開
催
及
び
プ
ー
ル
開
館
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
県
外
・
県
内
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
状
況
等
を
確
認
し
た
う
え
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
方
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
2
年
度
　
金
武
町
教
育
委
員
会

社
会
教
育
関
係
の
行
事
に
つ
い
て
（
お
知
ら
せ
）

プ
ー
ル
教
室
（
6
月
）

日
時

教
室
名

実
施
状
況

6
月
3
日
（
水
）
成
人
水
泳
教
室
（
昼
の
部
）、
水
中
運
動
教
室
（
夜
の
部
）

集
団
感
染

防
止
の
為

中
止
と
す
る

6
月
4
日
（
木
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
級
・
中
級
・
上
級
）

6
月
5
日
（
金
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
心
者
Ａ
・
Ｂ
）、
水
中
運
動
教
室
（
昼
の
部
）

6
月
6
日
（
土
）
親
子
水
遊
び
教
室

6
月
1
0
日（
水
）
成
人
水
泳
教
室
（
昼
の
部
）、
水
中
運
動
教
室
（
夜
の
部
）

6
月
1
1
日（
木
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
級
・
中
級
・
上
級
）

6
月
1
2
日（
金
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
心
者
Ａ
・
Ｂ
）、
水
中
運
動
教
室
（
昼
の
部
）

6
月
1
3
日（
土
）
親
子
水
遊
び
教
室

6
月
1
7
日（
水
）
成
人
水
泳
教
室
（
昼
の
部
）、
水
中
運
動
教
室
（
夜
の
部
）

6
月
1
8
日（
木
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
級
・
中
級
・
上
級
）

6
月
1
9
日（
金
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
心
者
Ａ
・
Ｂ
）、
水
中
運
動
教
室
（
昼
の
部
）

6
月
2
0
日（
土
）
親
子
水
遊
び
教
室

6
月
2
4
日（
水
）
成
人
水
泳
教
室
（
昼
の
部
）、
水
中
運
動
教
室
（
夜
の
部
）

6
月
2
5
日（
木
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
級
・
中
級
・
上
級
）

6
月
2
6
日（
金
）
小
学
生
水
泳
教
室
（
初
心
者
Ａ
・
Ｂ
）、
水
中
運
動
教
室
（
昼
の
部
）

6
月
2
7
日（
土
）
親
子
水
遊
び
教
室

金
武
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
　
電
話
：
９
６
８
－
８
９
９
６

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
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金
武
町
教
育
委
員
会
広
報

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報

12
13



問
題
1

問
題
2

問
題
3

問
題
4

問
題
5

問
題
7

問
題
6

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
く
く
む
5月
号
6ペ
ー
ジ
の
記
事
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
と
訂
正

読
者
の
皆
様
な
ら
び
に
関
係
者
の
皆
様

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深

く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

誤 正

嘉
芸
小
学
校
　
教
諭
　
新
採
用
　
比
嘉
　
栞

嘉
芸
小
学
校
　
教
諭
　
新
採
用
　
下
地
　
寿
美

チ
ャ
レ
ン
ジ
問
題
の
正
解

問
題
1.C
　
問
題
2.Ａ

　
問
題
3.Ｂ

　
問
題
4.A
　
問
題
5.Ａ

　
問
題
6.Ｂ

　
問
題
7.Ｃ
→
Ａ
→
Ｂ

問
題

チ
ャ
レ
ン
ジ

解
け
れ
ば

　
金
武
タ
ー
ム
く
ん
は
、
何
の
妖
精
で
し
ょ
う
。

 
Ａ
．
マ
ン
ゴ
ー
　
　
Ｂ
．
パ
イ
ン
　
　
Ｃ
．
田
イ
モ

　
億
首
川
に
は
、
海
と
川
の
水
が
混
ざ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
育
つ
植
物
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

 
Ａ
．
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
　
　
Ｂ
．
ヤ
シ
の
木
　
　
Ｃ
．
ガ
ジ
ュ
マ
ル

　
金
武
火
力
発
電
所
が
、
電
気
を
つ
く
る
の
に
使
っ
て
い
る
燃
料
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

 
Ａ
．
石
油
　
　
Ｂ
．
石
炭
　
　
Ｃ
．
ガ
ス

　
當
山
久
三
が
初
め
て
沖
縄
移
民
を
送
り
出
し
た
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。

 
Ａ
．
ハ
ワ
イ
　
　
Ｂ
．
フ
ィ
リ
ピ
ン
　
　
Ｃ
．
サ
イ
パ
ン

　
大
城
孝
蔵
が
移
民
し
た
国
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。

 
Ａ
．
フ
ィ
リ
ピ
ン
　
　
Ｂ
．
ブ
ラ
ジ
ル
　
　
Ｃ
．
ペ
ル
ー

　
松
岡
政
保
は
、
沖
縄
が
本
土
に
復
帰
す
る
前
、
琉
球
政
府
の
な
ん
と
い
う
役
職
に
就
い
た
で
し
ょ
う
。

 
Ａ
．
知
事
　
　
Ｂ
．
行
政
主
席
　
　
Ｃ
．
高
等
弁
務
官

　
金
武
町
の
偉
人
が
生
ま
れ
た
順
に
次
の
Ａ
～
Ｃ
を
左
か
ら
並
べ
な
さ
い
。

 
Ａ
．
大
城
孝
蔵
　
　
Ｂ
．
松
岡
政
保
　
　
Ｃ
．
當
山
久
三

難
問

令
和
２
年

令令令令令令令令令令令令令令令
和和和和和和
２２２２２２２２２２２２
年年年年年年年年年
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号
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号
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号
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号
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4ペ
ー
ジ
関
連

学
校
休
業
中

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら

家庭学習や
子どものことに
ついて相談し
たい

新型コロナ
ウイルスでいや
な思いをした

つい子どもに
あたってしまう最近お友達の

様子がおかしい
気がする

金武町教育委員会では学校休業中の相談窓口として
次の全ての窓口で対応しています。

学校休業期間
中つらい思い
をしている

各学校

金武中学校

中川小学校

金武小学校

嘉芸小学校

金武町教育委員会
学校教育課

相談室

発
行：
金
武
町
教
育
委
員
会

住
所
：
〒
90
4-
12
93
 沖
縄
県
国
頭
郡
金
武
町
字
金
武
77
58
　
fu
m
ik
az
u_
43
1@
to
w
n.
ki
n.
lg
.jp
　
TE
L：
96
8
-2
99
1　
FA
X：
96
8
-4
96
3

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報

金
武
町
教
育
委
員
会
広
報
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なんだかよく分
からないけど、
不安で気持ちが
落ち着かない。

子育てが辛くて
つい子どもにあ
たってしまう。 最近子どもの

様子が変で気に
なるけど、どうし
たらいいか分か
らない。

金武町教育委員会 教育相談室

学校に行きた
いけど、朝にな
ると身体の調
子が悪くなる。

早寝・早起き・朝ごはん

・早起きが習慣化すれば、正しい生活リズムがつくれます。
・朝ごはんをしっかりと食べることで、体が目覚めます。早起きが一日を決めます

早寝
成長ホルモンは、深い睡眠時
の 0 時前に最も多く分泌され
るため、この時間帯はぐっすり
眠っていることが大切です。

朝ごはん
脳と体を動かすためには、エネ
ルギーが必要です。朝ごはんの
エネルギーで体温が上がり、脳
と体の働きが活発になります。

早起き
朝日を浴びることで、脳が
目覚めて、24時間のリズム
に調整されます。

なぜ「早寝・早起き・朝ごはん」が大切ですか？

金武町教育相談室では、電話相談・
来室相談を行っています。
どんな些細なことでもお気軽にご
相談ください。

場  所： 金武町教育委員会 教育相談室
 （金武町立中央公民館２階　体育館側）
相談員： 山川 真奈美（教育カウンセラー）
 エクスタスティン 昇子（スクールソーシャルワーカー）
 與古田 さとみ（相談員）
連絡先： ９６８－３９９９（教育委員会 相談室）
 ９６８－２９９１(教育委員会 学校教育課)

学校のことや子ど
ものことについて
相談したい。

勇気を出して話してみよう

子どもの発達に
ついて気になる
ことがある。

令
和
２
年

2020

月
号

第
138号

4,5
ペ
ー
ジ
関
連

発
行：金

武
町
教
育
委
員
会

住
所
：
〒
904-1293 沖

縄
県
国
頭
郡
金
武
町
字
金
武
7758　

fum
ikazu_431@

tow
n.kin.lg.jp　

TEL：
968

-2991　
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X：
968

-4963


