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山田光之助くん 世界６
位！

▲右・山田光之助くん

ＩＭＧＡ世界ジュニア
ゴルフ選手権

やまだ こうのすけ

　７月９日（火）～１１日（木）に米カリフォルニア州サンディエゴで行われたＩＭＧＡ世界ジュニアゴ
ルフ選手権７-８歳男子の部で嘉芸小学校３年生の山田光之助くんが６位と輝かしい成績を収め
ました。また、６位まではシード権を獲得でき、来年の出場も確定しています。
　光之助くんは、４月に行われたＰＧＭ世界ジュニアゴルフ選手権日本代表選抜大会 東日本決
勝大会で見事優勝し、日本代表として出場しました。
　１日目は緊張から思ったとおりのスコアが出せず１１位でしたが、２日目から快進撃で６位まで
順位を上げ、３日目も順位をキープしました。
　ほぼ毎日父の雄己さんの指導の下、練習を重ねて、更なる上達に励んでいます。光之助くんに
将来の夢はと尋ねると「マスターズ、全英、全米で３冠できるような選手になりたい。憧れの選手
は、松山英樹選手」と答えてくれました。
　なお、光之助くんは、10月19日（土）～20日（日）福島県の矢吹GCで行われた第18回
JLPGA全日本小学生トーナメントinふくしまで低学年の部において優勝しました。
　父と母、兄弟で日頃から目標に向かって、「今まで１番頑張った日は？と聞かれたら「昨日！」と言
える毎日を過ごす」を合言葉に頑張っていました。

ゆうき
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第３回沖縄県少年少女空手道選抜大会
山内俐乃さん 女子小学一年組手 優勝！！
仲間心優さん 女子小学五年組手 準優勝！！
伊藝沙英さん 女子小学五年組手 敢闘賞！！

やまうち りのん

なかま みゆ

いげい さえ

９月７日（土）～８日（日）に沖縄県空手連盟主催の第３回沖縄県少年少女空手道選抜大会
が沖縄空手会館において行われました。
中川小学校一年生の山内俐乃さんが女子小学一年組手の部で優勝。同校五年生の仲間心
優さんが女子小学五年組手の部で準優勝。同校五年生の伊藝沙英さんが女子小学五年組手
の部で敢闘賞となる輝かしい成績を収めました。３名とも１０月１９日（土）～２０日（日）に大分
県で行われる第１０回全九州少年少女空手道選手権大会への出場が決まりました。
また、１０月４日（金）には指導者及び保護者の方々と一緒に成績の報告のため教育長へ表
敬に訪れました。仲間心優さんは、「沖縄大会では、優勝まであと一歩の準優勝だった。九州
大会では一試合でも多く勝利できるようこれからの練習も一生懸命頑張りたい」と抱負を述
べ、比嘉教育長からは、「沖縄大会での成績や九州大会への選抜等の報告がとてもうれしい。
勝ち負けも大事だが、自分の心を鍛えることも同じくらい重要なので、これからも頑張ってほ
しい。いつでも応援している」と激励の言葉をかけていました。

▲左から伊藝さん、山内さん、仲間さん
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　金武町で活動する金武ＦＣ（少年サッ
カー）が各大会で好成績を収めています。
　７月１３日（土）～２１日（日）の間で開催さ
れた「第４４回新報児童オリンピック少年サッ
カー大会北中頭地区予選大会」では、強豪
のチームの中で勝ちぬき３位となりました。
　１０月１２日（土）～１３日（日）の間で開催さ
れた「２０２４ＦＣ護佐丸ジュニアサッカー大会
（Ｕー１１）中城村長杯」では、４チームでＡ～
Ｄブロックに編成された予選リーグでは、１０
得点無失点で堂々の１位となり決勝トーナ
メントへ進み、今大会優勝した比屋根ＦＣに
0-2で惜しくも敗れましたが３位という好成
績を収めました。

▲金武FC

金武ＦＣ（少年サッカー）好成績で大
奮闘！！

～第４４回新報児童オリンピック少年サッカー大会 北中頭地区予選大会３位～

～２０２４ＦＣ護佐丸ジュニアサッカー大会（Ｕ－１１）中頭村長杯３位～

日清食品カップ第４０回全国小学生陸上競技交流大会

　９月２２日（日）、東京都の国立競技場で公益財団法人日本陸上競技連盟の主催で日清食品カップ 第４０
回全国小学生陸上競技交流大会が行われました。
　金武町から金武小学校６年生の伊芸琉生くんが男子コンバインドB（走幅跳、ジャベリックボール投）に出
場して６位、池原黎臣くんが６年男子１００ｍで決勝に進出し、C決勝で７位の好成績を収めました。
　伊芸くんは、コンバインドBのジャベリックボール投では、全体で１位と大きく順位を上げる健闘を見せ、
池原くんは予選で12秒73の記録を出し、自己ベストを更新しました。

伊芸 琉生くん　男子コンバインドB全国６位！！
池原 黎臣くん　６年男子１００ｍ C決勝７位！！

金武小学校６年
いげい るい

いけはら れいじん

▲伊芸琉生くん ▲池原黎臣くん
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　１０月９日（水）に金武町PTA連合会主催で「第３１回金武町小学生童話・お話大会」が金武町立中
央公民館で行われました。各小学校の代表者８名が夏休みから練習してきた童話・お話を堂々と元
気いっぱい発表してくれました。
　国頭地区や県の大会が今年で終了するのに伴い、最後の大会で今大会も審査が難航するなどと
てもレベルの高い大会となりました。
　低学年の部で佐久本大輝くん、高学年の部で佐久本有華さんが姉弟で最優秀賞に輝き、１１月
１３日（水）に今帰仁村で開催される国頭地区小中学校童話・お話・意見発表会へ派遣されます。

最優秀賞
出 場 氏 名 学校名 題名学年

低学年の部 佐久本 大輝 金武小学校 ともだちほしいな
おおかみくん２年

高学年の部 佐久本 有華
さくもと ゆか

さくもと だいき

金武小学校 やさしさを大切に５年

第３１回 金武町小学生童話・お話大会

～最後の大会で姉弟で最優秀賞を受賞！！～
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第７８回金武町陸上競技大会
　９月１日（日）に第７８回金武町陸上競技大会
が行われました。各区の意地と誇りをかけた走
り、跳躍、投てきに応援団は太鼓を打ち鳴らし、
声援を送っていました。今大会では大会記録が
５競技出ました。
　一般男子・一般女子・壮年の部で争われた陸
上競技大会は、二区チームが全ての部で安定
した成績で総合優勝に輝きました。
　
　個人種目の成績は次のとおりです。

結果一覧
一般男子

一般女子

壮年の部（３０代）

壮年の部（4０代）

壮年の部（5０代）

中学生（男子）

中学生(女子)

100M
200M
400M
800M
1500M
5000M
400MR
1600MR
400MR年齢別
走高跳
走幅跳
三段跳
砲丸投
円盤投
ヤリ投
ハンマー投

100M男子
100M女子
1500M
走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投

伊芸 光
大城 理奈
國吉 諒
新田 裕哉
名護 文一
小波津 昇矢
中山 大樹

3区
屋嘉区
2区
中川区
2区
伊芸区
屋嘉区

11"8
14"3
5'16"7
1M35
5M30
9M91
23M49

100M男子
100M女子
800M
走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投

宜野座 雄
伊藝 詩子
仲里 大樹
久高 幸嗣
太 秀世
安富 秀司
安富 秀司

4区
1区
伊芸区
2区
伊芸区
2区
2区

12"7
17"6
2'38"4
1M45
4M55
8M53
22M77

100M
砲丸投

宮平 光二
前田 哲男

2区
2区

13"3
8M60

100M
400M
1500M
400MR
走高跳
走幅跳

山城 奏陽
平川 尋崇
田場 辰侑
4区
山城 奏陽
仲田 咲東

4区
2区
4区

4区
4区

11"2
62"5
5'11"8
49"1
1M55
4M14

100M
200M
800M
400MR
走高跳
走幅跳

池原 綺声
池原 綺声
仲村 柚々
3区
仲間 渚
池宮 芽依

3区
3区
中川区

2区
伊芸区

12"7
27"5
3'10"4
61"1
1M10
4M08

100M
200M
400M
800M
400MR
400MR年齢別
走高跳
走幅跳
砲丸投
円盤投
ヤリ投

小波津 優
前堂 桃佳
仲田 彩乃
伊芸 珊南
4区
4区
仲田 梨乃
小波津 優
仲間 彩奈
仲間 彩梨
伊芸 一美

2区
中川区
4区
1区

4区
2区
4区
4区
2区

14"7
32"9
85"3
3'24"5
63"8
63"9
1M20
4M11
7M58
20M72
30M49

金城 玲哉
前田 晃紀輔
仲田 尚徳
奥間 知葉
吉田 慎太郎
奥間 浩斗
1区
4区
2区
仲間 龍一郎
金城 玲哉
山城 猛
島袋 滉平
アントウワープ玲央
山城 猛
岡村 拓歩

1区
2区
4区
2区
1区
2区

1区
1区
1区
中川区
屋嘉区
1区
3区

11"5
24"8
53"8
2'27"3
4'56"9
18'53"1
48"0
4'03"4
52"2
1M65
5M43
10M63
11M38
27M38
46M41
39M48

大会新

大会新

大会新

大会新
大会新

壮年の部 (60代)
100M
砲丸投

平川 宗栄
前田 晃

2区
2区

15"0
9M22

▲池原綺声さん（中央） ▲山城奏陽さん ▲伊芸一美さん
いけはら あやせ やましろ かなたか いげい かずみ
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　１０月５日（土）～１０月６日（日）に金武町ベースボールスタジアムで第１４回金武町長杯少年野球大会が
行われました。
　本大会は、町内の少年野球チームに本格的な同スタジアムを利用してもらい、野球の技術向上とお互い
の親睦を図ることを目的に開催されております。
　成績は次のとおりです。

　１０月５日（土）～１０月６日（日）に金武町フットボールセンターで第２回金武町長杯少年サッカー大会が行
われました。
　本大会には、金武町をはじめ、名護市や豊見城市など町外のチームも多数出場し、高レベルな大会となり
ました。リーグ戦の勝ち点を基にファーストトーナメント、セカンドトーナメント、サードトーナメントに分か
れ、熱戦を繰り広げました。各トーナメントの優勝チームは次のとおりです。

第１４回金武町長杯少年野球大会

第2回金武町長杯少年サッカー大会

▲優勝した金武ヴィクトリーキッズ

▲ボアソルチ ▲金武ＦＣ ▲大会の様子

優   勝 金武ヴィクトリーキッズ
準優勝 金武少年イーグルス
３   位 金武ヴィクトリーキッズＢ
【個人の部】
殊勲賞 仲間 凜桜奈（金武ヴィクトリーキッズ）
敢闘賞 池原 碧希（金武少年イーグルス）
打撃賞1位 知花 凌空（金武ヴィクトリーキッズ）
打撃賞2位 伊藝 俊佑（金武ヴィクトリーキッズ）

ファーストトーナメント
優 勝 ボアソルチ（浦添市）

セカンドトーナメント
優 勝 金武ＦＣ（金武町）

サードトーナメント
優 勝 カッポ沖縄（名護市）

なかま

いけはら

ちばな りく

いげい しゅんすけ

あつき

りおな
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家庭教育講座を開催♬
金武町教育委員会と各学校主催で、家庭教育講座を実施しました。

ライフプラン授業(働く意味と意義) 金武小学校

　9月4日(水)に、ソニー生命保険株式会社の神田直人さ
んを講師に招き、金武小学校6年生の児童を対象にライフ
プラン授業を開催しました。
　児童からは「将来自分の選択で生き方が変わる」「お金が
どれだけ必要か知ることが出来た」などの感想がありました。
　神田さんは、働く意義を伝え「中学、高校と上がってくる
と自分で選択することが多くなる。夢や目標に向かってこ
れからの学校生活を送ってほしい」と伝えました。

情報モラル教室 中川小学校

　9月11日(水)に、ネットいじめパトロール隊の高宮城修さ
んを講師に招き、中川小学校3～6年生の児童及び保護者を
対象に情報モラル教室を開催しました。
　近年スマホ等の急速な普及が進む中、子ども達がLINEや
TikTok等のSNSの被害者・加害者にならない為の方法を学
びました。
　児童からは「脳を休める必要があることを知った。週に1日はス
マホを触らないことを実践してみたい」などの感想がありました。
　高宮城さんは「SNSやスマホゲーム等は決して悪いもので
はありません。正しい使い方をしてください」と伝えました。

薬物乱用防止教室 金武小学校

　9月24日(火)に、絆愛こころクリニックの森さんを講師
に招き、金武小学校5～6年生を対象に、薬物乱用防止教
室を開催しました。
　森さんは、自身の薬物依存の体験を中心に講話し「薬物
依存の情けなさ、切なさ、悲しみはとても苦しいものです。
誘われたら断る・逃げる勇気を持ってほしい」と児童へ伝
えました。また、講演を聞いた児童からは、「薬物依存は一
生治らない病気と初めて知った。絶対にやらない」等の感
想がありました。
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☆放課後子ども教室☆
　９月の放課後子ども教室はドッヂボールを行いました。お互い声をかけ合ってパスを回し沢山汗をか
いて満足気な印象で、休憩時間を惜しみ楽しそうにプレイしていました。屋嘉区教室では区の行事と重
なった事で体育館が使えなかった為、10月に予定していたお絵かきを実施しました。

ドッヂビー11月の放課後子ども教室（予定）

並里地区公民館：１１月６日(水)16：30～
中川地区公民館：１１月７日(木)16：30～
伊芸地区公民館：11月８日(金)16：30～
金武地区公民館（学童）：１１月21日(木)1５：30～
屋嘉地区公民館：１１月２２日(金)1６：30～

　「金武町放課後子ども教室」では地域のサポートスタッフの方々と一緒に様々な体験活動プログラムを
行っております。「子ども達にこんなことを体験させたい」といったリクエストがございましたら、是非ご意
見をお聞かせください。また、子ども達の活動を見守るサポーターを随時募集しております。
★当教室のスケジュールの確認については、各地区公民館・学校へ掲示していますのでご確認ください。

お問い合わせ・参加申し込み 金武町教育委員会 社会教育課 TEL・098-968-8996（担当：小谷・宮城）

必要なし申し込み

なし参加費

小学校1年生～6年生対象

屋嘉区教室

並里区教室 中川区教室

金武区教室

伊芸区教室
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映写会

毎週月曜日、祝祭日
毎月第三木曜日

〈火～金〉
午前１０時～午後７時

〈土･日〉
午前１０時～午後５時

　　　の日は休館日です。休館日の返却は玄関横のブックポスト/ＣＤ・ＤＶＤポストをご利用ください。

その他、臨時休館にな
る場合があります。ご
了承ください。

開館時間

休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

12月 師走（しわす）12月 師走（しわす）
11
月
2
日
は
金
武
町
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

11月 霜月（しもつき）11月 霜月（しもつき）

『しまじろうのわお！しまじろうアニメ
－ともだちだいすき傑作選－』
日時：11月16日（土）

場所：図書館研修室
参加費：無料

午前10時30分～（54分）

児童（子ども向け）

内容：ＴＶ番組“しまじろうのわお！”から、「ふしぎな
クレヨン」「しまじろうのライバル！？」など、しまじろ
うと、ともだちとの友情や、新しいともだちとも仲良
くなっていくお話を集めました。その他、知育コー
ナーなども収録。 （ＴＲＣＭＡＲＫより）

　金武町史をはじめとする當山久三について
記載されたさまざまな文献から當山久三の功
績を考察します。

返却期限内なら来館しなくても
貸出期間の延長ができます

・予約が入っている資料
・他の図書館から取り寄せた相互貸借資料
・すでに返却期限が過ぎた資料

『町史・文献から
みる當山久三』

講師：仲地 暁 氏（沖縄タイムス金武町通信員）

貸出期限内に本を読み終わらなかったときは

延長するには利用者カード番号が必要です。

1. 図書館に電話して延長する
2. 図書館内の資料検索機（ＯＰＡＣ）で延長する
3. 図書館ウェブサイトから延長する※

※以下の場合は貸出期間を延長することができません

※3.は図書館でパスワードの設定が必要です。
貸出延長ができるのは1回のみ

図書館
講座②

●日時:１１月30日（土）午後2時～
●場所:図書館研修室
●参加費:無料
●人数:先着２０人
●申込方法:電話またはカウンターで申込
●関連企画:移民及び當山久三に関する図書の
　展示をします。

12月5日は金武町移民の日

なかち さとし

ブルーシールスタッフによる絵本の読み語り
『當山久三ロマン』演劇団によるダンス
移民資料展『土地と移民』（沖縄県公文書館より）
雑誌リサイクル・ワークショップ　など
※詳しい内容は『くくむ10月号』をご覧ください。

11月2日（土）午前10時～午後5時
日 時

金武町読書フェスティバル
第20回
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図書館だより
金武町立図書館

https://kin-lib.town.kin.okinawa.jp/

TEL:９６８-５００４
ＮＯ．405
令和6年11月号

一
般

書　名 著　者 著　者書　名

視
聴
覚
資
料

タイトル/著者名 形　態 形　態タイトル/著者名

児
童

本のなまえ かいた人 かいた人本のなまえ

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
電
子
書
籍

著者書名 かいた人本のなまえ

【児童】

【児童】

　貸出・予約は11月1日（電話予約は10時30分以降）か
ら行います。新着図書･ＣＤ･ＤＶＤは下記以外にもありま
す。金武町立図書館のホームページでも確認できます。

戦場の人事係－玉砕を許されなかった
ある兵士の「戦い」－

ニッポン獅子舞紀行

沖縄科学技術大学院大学は東大を
超えたのか
本を読んだことがない３２歳がはじめ
て本を読む

私の実家が売れません！

最新子連れ防災ＢＯＯＫ－全災害対応！
被災ママパパ１６４８人と作りました－

真面目なままで少しだけゆるく生きて
みることにした

ヘンな信号機

七尾 和晃

稲村 行真

かまど
みくのしん

鈴木 崇弘

岡 真理　
小山 哲 ほか

高殿 円

冨川 万美

これならわかる〈スッキリ図解〉自立
支援介護 森 剛士

Ｒｙｏｔａ

丹羽 拳士朗

間取りの正解

お金の相談はＦＰマネ子さんにおまかせ
ください

ととのうおかゆ３６５日

もういちど育てる庭図鑑

ドジャース大谷翔平新たなるチャレ
ンジ１０１の軌跡

骨と肉

地面師たち－ファイナル・ベッツ－

銀河の図書室

水越 美枝子

まつい

鈴木 かゆ

良原 リエ

稻垣 尚友

櫛木 理宇

新庄 耕

名取 佐和子

下町サイキック 吉本 ばなな

わたしとボサ・ノヴァ／スタン・ゲッツ 〔ほか〕 演奏

ジブリをうたう－スタジオジブリ トリビュート
アルバム－／岸田 繁〔ほか〕演奏

眠りに誘うオルゴール

ＣＤ

ＣＤ

ＣＤ

乗合馬車－５０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ Ｅｄｉｔｉｏｎ－／
大瀧 詠一 歌

丘の上の本屋さん／レモ・ジローネ 出演

ＣＤ

おかあさんといっしょ－最新ベスト じゅんびばん
たんたん！－ ＣＤ

ＤＶＤ

おきにいりのしろいドレスをきてレス
トランにいきました

オムライオン

こんちゅうさがしえずかん

ちいさなちいさなゆめのおふろ

パパのおむかえ

高畠 那生

＊すまいるママ＊

横山 拓彦

さかい さちえ

田中 ちはる

それって決めつけじゃない！？アンコン
シャス・バイアス １巻 男子なら虫が
さわれる！？ほか

どうして黒くないのに黒板なの？

ずかんハチのおしごと

１０分でイベントスイーツ 秋

みおちゃんも猫好きだよね？

松島 恵利子

加藤 昌男

井手 竜也

木村 遥

神戸 遥真

９０歳のおばーのゴキゲンなひとり暮らし

本人と支援者が教える！認知症になった
あとも「ひとり暮らし・仕事」を続ける方法

シンプル・シックなインテリアの家に
暮らしたい

これ、台所でつくれます。

かもした まこと

大田 吉子

農山漁村文化協会 編

幸福な食卓

これ、ホットケーキミックスで？

マンガでわかる!小学生のためのスマホ・
SNS防犯ガイド

子ども自炊レッスン

瀬尾 まいこ

佐々木 成三 監修

山口 祐加

中学生から知りたいパレスチナのこと ザルとカゴを編む－職人の技に学ぶ
竹細工－
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新着資料



金武町立中央公民館だより

お申込み・お問い合わせ 金武町立中央公民館 ☎098-968-2992

11月号
ストレッチ講座

11月27日（水）～毎週水曜日 午後2時～3時30分（全12回）日　時
中ホール場　所
65歳以上(定員15名)対　象
無料受講料
ヨガマットorバスタオル（大）、飲み物、タオル持ち物

仲眞 周（健康運動指導士）講　師

ス
ト
レ
ッ
チ
習
慣
を
身
に
つ
け
て

健
康
寿
命
を
の
ば
し
、

筋
肉
貯
金
を
始
め
よ
う
！

情報教育講座～安心安全なネットの使い方～

12月11日(水） 午後2時～4時(全1回）日　時
第一会議室場　所
一般町民(定員10名）対　象
無料受講料
筆記用具持ち物

金城 綾子（琉球リアル）講　師

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

便
利
に
活
用
し
よ
う
！

フラワーアレンジメント講座～ドイツスタイルの正月の生け花～

12月28日(土） 午前10時～11時(全1回）日　時
中ホール場　所
一般町民(定員20名)対　象
4,400円※追加料金でサイズアップ可材料費
なし持ち物

アレクサンドル 富名腰 海奈講　師

華
や
か
で
縁
起
の
い
い

花
を
飾
っ
て
、

新
年
を
彩
り
ま
し
ょ
う
。

スイーツ作り講座～クリスマスカップケーキ作り～

11月28日(木） 午後1時30分～4時（全1回)日　時
調理室場　所
一般町民(定員20名)対　象
1,500円材料費
エプロン、三角巾、軽量カップ、はかり持ち物

川満 達也（喫茶ビーンズ）講　師

可
愛
い
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り
で

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
！

資産形成講座～基礎から学ぶ「マネープラン」～

12月3日(火） 午後6時～8時(全1回）日　時
第一会議室場　所
一般町民(定員20名)対　象
無料受講料
筆記用具持ち物

明治安田講　師

資
産
運
用
を
始
め
た
い
、

ど
う
し
た
ら
お
金
を

増
や
せ
る
の
だ
ろ
う
…
と

考
え
始
め
て
い
る
方

「
お
金
の
増
や
し
方
」に
つ
い
て

基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
？

REAL?
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令和6年11月号（第249号） 11月町営プールだより町営プールだより

　１１月になり、日が暮れるのが早くなりました。児童・生徒の皆さんは登下校・外出時に注意しましょう。
　一人で行動せず、早めに帰宅してください。保護者の皆様におかれましては、子ども達の安全確認をお願いします。
　地域の皆様におかれましては、児童・生徒の見守り・声かけなどをお願いします。
　不審な人を見かけたら次の連絡先まで連絡してください。

金武町営プール　☎098-968-7771

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

11月
火曜～土曜 　10：00～20：00
 　（最終受付 19：30）
清掃　会計処理の為２０時閉館といたします。
日曜・祝日 　10：00～16：00
 　（最終受付 15：30）
清掃　会計処理の為16時閉館といたします。
休館日
館内清掃日

プール利用時間

楽しいうえにいいこと満載!プールに入ろう
①水に入るだけで自律神経が整い、リラックスしてストレス解消。
②浮力が筋肉を開放するから肩こり腰痛も軽くなる。
③水の抵抗が適度な負荷となり、筋トレ効果が期待できる。
④水圧で筋肉ポンプ活性化！下半身のむくみが取れすっきり。

・水中では汗をかいている事を自覚しにくいのでこまめに水分補給をしましょう。
・血圧高めの方は体温の変化で血圧上昇につながる事もあります。
  自分に合った運動を少しずつ続けていきましょう。

プールを利用する際に気をつけるポイント

不審者に注意!

金武町青少年健全育成連絡協議会
（金武町教育委員会内）
☎０９８-968-８９９６

石川地区防犯協会
（金武町役場総務課内）
☎０９８-968-２１１１

石川警察署
☎０９８-964-4110

金武町教育委員会広報13
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