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　伊芸区で行われた道ジュネーの様子です。青年
会を中心にエイサーを踊りながら練り歩き、祖先を
迎え入れ、見送ります。太鼓の力強い音に合わせ
女性たちが優雅に舞う光景は、地域の絆と祖先
への感謝を伝える大切な場面となっています。表
紙には、優雅に舞う女性の姿を収めました。

人 口 の う ご き

※（　）内は増減を表す。
※外国人を含む。
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のうごきまちTown News

8/19
Tuesday
8/19
Tuesday

町内の各学童が集まって、児童の交流を目的と
した初めての「キンキッズサマーフェス2025」が開
催されました。さまざまな競技が行われ、ボール運
びリレーでは、二人一組でボールを落とさないよう
に運ぶ競技で、慎重さとチームワークが試されまし
た。落としても諦めずに拾ってゴールを目指す姿に、
応援席からは大きな声援が送られました。最後まで
笑顔と熱気に包まれたフェスは、子ども達にとって夏
の思い出となりました。

8/28
Thursday
8/28
Thursday

８月の「電気使用安全月間」に伴い、町内の電気
工事者で構成される金武町電業会が、町内のひと
り暮らしの高齢者宅を対象に電気まわりの点検・
修理・掃除などを無償で行うボランティアを実施し
ました。
「お盆を気持ち良く迎えてほしい」と電業会会長
の仲間さんは笑顔で話していました。

8/24
Sunday
8/24
Sunday

商工会青年部主催による「第1回エイサーナイト」
が盛大に開催されました。会場には地域の皆さん
が多数集まり、力強い太鼓の音と華やかな踊りに
魅了されました。
商工会青年部部長の花城 太志さんは、「来年は

より良い企画でまた挑みたい」と語っていました。

広報金武 令和7年（2025年）10月号3 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。
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８月１５日に沖縄バス株式会社へ、「７７番始
発時間変更のお願いについて」の要望書を手交
し、バス運行の改善に向けた意見交換・働きかけ
を行いました。

【受付時間】
●８時３０分～１７時
【受付方法】
●電話のみの受付
【お問い合わせ先】
●総務課 行政係☎098-968-2111

７７番始発時間について
現在：６時１５分
要望時間：６時
始発時間を６時にすることで、７５番の赤崎７時１4分発
に間に合わせることを目的としています。

７５番（赤崎）７時１４分発の琉球バスに間に合うよう、町の専用マイクロバス等を運行し
ます。（広報金武 令和７年８月号に詳しく掲載しています）
そこで、運行方法や利用条件を検討するため、遠方へ通学する高校生本人や保護者の

方からのご意見をお聞かせください。随時受付しております。
※対象外の方からのご意見は、今回の検討には反映できませんのでご了承ください。

臨時的な通学一時支援について

●琉球バス７５番 赤崎（石川タバタ前）乗車

要望書の内容

間に合わない・・・

間に合う！！

▲（写真左）沖縄バス株式会社
新川 幹雄 代表取締役社長

77番 名護BT → 金武 → 赤崎
6：15 7：00 7：23

75番 赤崎→コザ
3便7：14→7：51

75番 赤崎→コザ
3便7：14→7：51

77番 名護BT → 金武 → 赤崎
6：00 6：45 7：08

（現行）

（要望案）

広報金武 令和7年（2025年）10月号5 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。

のうごきまちTown News

8月26日・27日の2日間、金武町立中央公民館にて
「防災士養成講座」が開催され、各区代表を含む町民
約50名が参加しました。
講座では、防災に関する専門知識をはじめ、救命処

置の実技講習なども行われ、個人や地域、そして町全体
の防災について改めて考える貴重な機会となりました。
また、金武地区消防本部の消防長による講義では、

町民一人ひとりの防災意識の重要性や、町の防災体制
整備についての理解を深める内容が提供されました。
今後、受講者の皆様には、防災士として地域防災の

リーダーとなり、地域住民への防災意識の啓発や、災害
時の対応力強化に努めていただくことが期待されます。

8/13
Wednesday
8/13

Wednesday

「放課後等デイサービスこのひかり金武宜野座
校」の子ども達が渡慶頭ビーチで『ボランティア清
掃』を行いました。参加した子ども達からは「プラス
チックが多かったね。プラスチックは、バラバラにな
るんでしょ？」など、マイクロプラスチックの話題が
出るなど、昨年度より関心も深まったように感じま
す。｢大変だったけど綺麗になって良かった。｣｢これ
からもゴミ拾いをしてビーチを綺麗にしたい。｣など
の声も聞かれました。

8/27
Wednesday
8/27

Wednesday

９月は防災月間

4広報金武 令和7年（2025年）10月号１０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。
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「令和８年度金武町生産機具及び施設資材購入補助」に関する説明会について
説明会参加を希望される農家の皆さまは下記の日程・場所で参加をお願いします。

日時：令和７年１０月９日（木） 9時～1２時まで
対象：金武町に居住し、公租公課の義務を果たしている者
場所：金武町立中央公民館 中ホール
※印鑑をご持参ください

農林水産課　農政係問 ０９８－９６８－２６４５☎

農林水産課　農政係問 ０９８－９６８－２６４５☎

沖縄県　農林水産部　畜産課問 098－866－2269☎

農薬講習会開催のお知らせ

農業者を対象に、農薬の適正使用、防除日誌の記帳推進、特別
栽培に関する集会を開催します。
正しい知識を学び、安全で安心な金武町産農産物を生産しま

しょう。

近年、配合飼料価格の高騰により飼料費が増加したことで、県内畜産農家の経営はとて
も厳しい状況にあります。
令和７年度においても高止まりしていることから、沖縄県では県内の畜産農家に対して配

合飼料価格の一部を補助する事業を継続して行うこととしました。令和4年度における配合
飼料価格を基準として、令和7年度に上昇した配合飼料価格の一部（1/2以内）を補助しま
す。

日時：令和７年１０月２２日（水） 
　　 １３時３0分～１５時３０分
場所：金武町立中央公民館 視聴覚室

沖縄県配合飼料価格差補助緊急対策事業のお知らせ

補助対象と対象期間は?
◎ 配合飼料価格安定制度の対象となる配合飼料で、
　 令和7年4月～令和８年2月までの購入数量となります。

畜産農家の皆さまへ

広報金武 令和7年（2025年）10月号7 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。
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農地利用状況調査を実施しました

金武町農業委員会では、農地利用の確認及び遊休農地の実態把握と発生防止・違反転用発生防止を目
的に、農業委員、農地利用最適化推進委員、農林水産課、金武町土地改良区合同で、農地利用状況調査を令
和７年８月１２日、１３日に実施しました。
今後は、調査結果を基に遊休農地に該当した所有者へ、各地区の農業委員及び農地利用最適化推進委員

が意向調査（戸別訪問等）を行います。
各農家（農地所有者）におかれましては、周辺農地の作物栽培等に迷惑をかけることのないように、農地の

適正な利用・管理にご協力をお願いいたします。
なお、自ら耕作できない等、農地の利用でお悩みの方は農業委員等又は農業委員会事務局までご相談くだ

さい。

令和７年度 地域座談会を開催します
農地を次世代に引き継ぐための地域計画に取り組みましょう！

〇屋嘉地区
日時：１１月１８日（火） 午後２時～午後４時 
場所：屋嘉地区公民館２階会議室
〇金武・並里・中川地区
日時：１１月１９日（水） 午後６時～
場所：金武町役場３階大ホール

▲調査（並里区宮城原）実施の様子 ▲調査（並里区福花原）実施の様子

金武町農業委員会問 098－968－4717☎

農林水産課　農政係問 098－968－2645☎

〇伊芸地区
日時：１１月１８日（火） 午後６時３０分～
場所：伊芸地区集会所

開催日程

★金武町の農業を守るため是非ご参加ください★

令和６年度開催の様子

伊芸地区座談会 屋嘉地区座談会 金武・並里・中川地区座談会

お詫びと訂正
広報金武 令和7年9月号（No.694）のP7「北部地区さとうきび競作会」記事に誤りがありまし

た。次の通り訂正し、町民の皆さまにお詫び申し上げます。
◎P7ページ
誤：平均甘藷糖度 正：甘しゃ糖度

6広報金武 令和7年（2025年）10月号１０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。



インフルエンザ予防接種のおしらせ

新型コロナワクチン予防接種のおしらせ

令和７年１０月１日から今年度のインフルエンザ予防接種の一部助成を開始します。
インフルエンザが流行しないよう早めに予防接種を受けましょう。

令和７年１０月１日から今年度の新型コロナワクチン予防接種の一部助成を開始します。
接種を希望される方は早めに予防接種を受けましょう。

※予診票は町内医療機関または金武町総合保健福祉センターに設置しています。
※６５歳未満の方で、町外の医療機関、契約医療機関以外で接種される場合は、助成限度額内の
　払い戻しができます。必要書類（領収書、印鑑等）を持って申請してください。（申請期限は令和８年
　３月３１日まで）
※契約医療機関以外で予防接種を行った場合、健康被害発生時に町の保険が適応しません。

※接種を希望される方は、事前に個人で医療機関に確認・予約を行い、
　予診票（６５歳以上）・身分証明書等を忘れずに持参し予防接種を受けるようにしましょう。

☆６５歳未満の方で接種を希望される方は、全額自己負担となりますのでご了承ください。

◆予診票の発送について◆

町内医療機関を始め、北部地区・中部
地区・南部地区医師会に加盟している
医療機関及び、県立病院、琉球病院、沖
縄病院

６５歳以上の方 自己負担１,０００円
　※対象の方へ予診票を送付します。
　身分証明書持参

６５歳未満の方 自己負担１,０００円
　身分証明書、親子健康手帳持参

町内各医療機関（医療機関により、一部
対象年齢が異なる）、かんな病院等

対  象  者： 町内に住民登録がある１歳以上の町民
実 施 期 間 ： 令和７年１０月１日～令和８年２月２８日
接 種 回 数 ： １３歳未満は２回、１３歳以上の方は１回接種

対  象  者： 町内に住民登録がある６５歳以上の町民※1

実 施 期 間 ： 令和７年１０月１日～令和８年３月３１日
接 種 回 数 ： １回
自 己 負 担 ： ３，０００円※2

※160歳以上65歳未満の内部疾患1級の方も含む
※2生活保護受給者は無料

対象者 発送予定状況

６５歳以上の方 １０月初旬

令和７年度内に６５歳に到達する方 ６５歳に到達する誕生日後随時発送

金武町総合保健福祉センター問 098－968－５９３２☎

広報金武 令和7年（2025年）10月号9 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。

金武町総合保健
福祉センター

（１）仮移転住所　金武町字金武10890番地
（２）業務開始予定　令和7年11月4日（火）午前８時30分から
（３）地図

金武町総合保健福祉センターが仮移転いたします
新庁舎を金武町総合保健福祉センター敷地内への移転に伴い、現在の金武町総合保

健福祉センターをぎんばる訓練場跡地の金武町屋内運動場隣接地に仮移転します。

第５回 金武町長杯パークゴルフ大会 参加者募集！

（4）問い合わせ
　  電話番号等については、変更ありません。
保健福祉課　高齢者福祉係問 098－968－5933☎

保健福祉課　保健予防係問 098－968－5932☎

金武町社会福祉協議会問 098－968－3310☎

金武町就活支援センター問 098－968－3751☎

こども支援課　子ども家庭総合支援拠点問
098－968－3023☎

金武町総合保健福祉センター　高齢者福祉係問 098－968－5933☎

（4名1組又は個人にて申し込み）
申し込み用紙の設置場所・提出先は、各区公民館、保健福祉センター、
金武タームパークゴルフ場
受付期間 １1月7日（金）まで ※定員に達し次第締め切ります。
※町にて送迎用のマイクロバスを準備しています。

申込
方法

・個人戦（１８ホールストロークプレー）
・クラブ、ボールはパークゴルフ専用の認定品を使用すること。
  （無料貸し出し有り、参加申し込み時に申し出ること）

競技
方法

65歳以上で町内に住所がある方 （参加料は無料）参加
対象

個人戦（男女それぞれ１位～３位に賞状、副賞）、その他の賞もあり表彰

金武タームパークゴルフ場会場

令和７年１1月１９日（水）
（午前９時受付、午前９時２０分開会式、午前９時30分スタート）
※雨天の場合は、11月26日（水）

日時

詳細は以下のとおりです。
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令和8年度 認可保育園・認定こども園入園申し込み（新規・転園）
対象者 令和8年4月から新規入園を希望する方、現在利用中の園から他の園へ転園を希望する方
 ※現在町内認可園に在園中で継続利用を希望する場合、申し込みは不要です。
受付期間 令和7年11月4日（火）～令和7年11月28日（金）
 ※上記受付期間を超えた申し込みは、第1回選考後の欠員補充（待機）の対象となります。
受付時間 午前8時30分～午後5時まで（正午～午後1時を除く）
申込書 10月1日（水）よりこども支援課窓口、金武町HPにて配布予定
提出先 金武町役場 こども支援課
その他詳細は金武町ＨＰ「令和8年度認可保育園等入園案内」をご確認ください。

　子どもを預け
たいとお考えの
保護者を対象
に、園の見学予
約を随時受け付
けています。各
園の特色や保
育環境を直接
知ることができ
ますので、お申
し込みの前に、
ぜひ園見学もご
検討ください。
　ご予約はご希
望の園へ直接
ご連絡ください。

～各園見学受付中～

こども支援課　こども支援係問 098－968－2223☎

宜野座方面

金武バイパス

うるま市
石川方面

金武町内認可保育施設マップ

金武小学校

嘉芸こども園

嘉芸小学JAおきなわATM

ローソン屋嘉
インター店

ファミリーマート
金武屋嘉店 ららくる屋嘉保育園 沖縄電力

金武火力発電所

ファミリー
マート金武
バイパス店

ドラッグイレブン
金武店

仲田自動車

キングタコス金武本店

マックスバリュ金武店

金武交番
アトム電器

ファミリーマート
金武大通り店

金武町役場

大川児童公園

琉球リハビリ
テーション学院

漁港

金武こどもみらい園

認定こども園きんのほし

はまだ保育園

杉の子幼児学園
すぎのこ小規模保育園 金武こども園

並里こども園

みつばこども園

金武町陸上競技場
金武町教育委員会

ローソン金武
ベースボール
スタジアム
入口店

金武IC
ファミリーマート
金武インター前店

セブンイレブン
金武インター店

・・・認定こども園 (0～5歳児 保育+教育)

・・・保育園 (0～5歳児 保育)

・・・小規模保育園 (0～2歳児 保育)

金武町内の幼稚園・認可保育園等一覧表 令和7年9月現在

公
立
園

認
定
こ
ど
も
園

小
規
模

保
育
事
業
所

幼稚園

施設名 電話番号 所在地 ＨＰ利用定員
（受入れ年齢）

中川幼稚園

金武こども園

杉の子幼児学園

みつばこども園

並里こども園

嘉芸こども園

はまだ保育園

金武こどもみらい園

ららくる屋嘉保育園

968-6088

968-5385

968-2308

983-2800

989-8528

968-5382

965-2182

968-5383

968-2637

965-5880

987-8411

字金武10154番地

字金武491番地1

字金武4127番地

字金武10492番地7

字金武4223番地

字金武806番地

字屋嘉1555番地

字金武4231番地

字金武4213番地

字屋嘉253番地

字金武4123番地2

保育所

私
立
園

認定こども園
金のほし

35名
（5歳）
90名

（6か月～5歳）
78名

（4か月～5歳）
105名

（6か月～5歳）
69名

（4か月～5歳）
82名

（4か月～5歳）
111名

（4か月～5歳）
59名

（4か月～5歳）
19名

（4か月～2歳）
19名

（3か月～2歳）
19名

（4か月～2歳）
すぎのこ

小規模保育園

認定こども園（0～ 5歳児 保育＋教育）

みつばこども園

並里こども園

嘉芸こども園
はまだ保育園

ららくる屋嘉保育園

金武こども園

保育園（0～ 5歳児 保育） ファミリー
マート金武
バイパス店

ドラッグイレブン
金武店

沖縄電力
金武火力発電所

金武バイパス

漁港

金武町役場

金武小学校

大川児童公園

金武交番

アトム電器

JAおきなわATM 嘉芸小学校

ローソン金武
ベースボール
スタジアム
入口店

小規模保育園（0～ 2歳児 保育）

ファミリーマート
金武大通り店

ローソン屋嘉
インター店

ファミリーマート
金武屋嘉店

マックスバリュ金武店

金武町陸上競技場
金武町教育委員会

杉の子幼児学園
すぎのこ小規模保育園

キングタコス金武本店

琉球リハビリ
テーション学院

認定こども園金のほし
金武IC

セブンイレブン
金武インター店

ファミリーマート
金武インター前店

金武こどもみらい園

10広報金武 令和7年（2025年）10月号１０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。



大津波警報・津波警報・津波注意報について
大津波警報・津波警報・津波注意報の際の避難行動について改めて確認しましょう！

※金武町公式LINEを登録
して、防災機能タブを活用
し、避難場所等の検索や
気象情報（台風情報等）の
確認をしましょう！

▲画像参照：気象庁HPリーフレットより

金武町役場　総務課　行政係問 098－968－2111☎

特定健診 健康特典チケットについて
金武町国民健康保険に加入の方で、特定健診を受診した方は通常健康特典チケッ

トを１枚進呈していますが、今回、令和５年度から毎年受けてくださっている方（３年連
続）には特別にもう＋１枚進呈いたします。
町内の各事業所で使用できるものとなっておりますので、この機会に健康増進を図

り、健康特典チケットをＧＥＴしましょう。
対象者の方へ、順次、ハガキで通知い
たしますので、健診結果がわかるものとハ
ガキを持参して、窓口までお越しください。
引換窓口
金武町総合保健福祉センター
保健予防係（０９８－９６８－５９３２）

※

※

金武町公式LINE
QRコード

広報金武 令和7年（2025年）10月号13 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。

国勢調査インターネット回答支援窓口開設のお知らせ
国勢調査への回答は、簡単・便利なイン

ターネットによる回答を推進しております。
10月8日までにインターネット回答をしてい
ただいた世帯には調査員が調査票の回収
で訪問することはありません。

９月22日（月）~10月８日（水）の期間（土日祝日を除く１２日間）、国勢調査
の『インターネット回答支援窓口』 を設置します。ネット環境が無い方や、ネット回
答の操作について不安がある方もお気軽にご利用ください。

●開設期間
9月22日（月）~10月8日（水）
（土日祝日を除く12日間）
●開設窓口
金武町役場２階 企画課
●開設時間
午前8:30~午後5:00

　調査員より配布さ
れる『インターネット回
答依頼書』に記載の
ある「ログインID」と
「アクセスキー」が必
要です。
　必ず、左記依頼書
のご持参をお願いしま
す。

金武町国勢調査コンタクトセンター（企画課内）問 098－968－6277☎

インターネット回答依頼書

12広報金武 令和7年（2025年）10月号１０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。

※調査員を装った不審な訪問や詐欺に
　ご注意ください。



お困りごとやお悩み、無料で相談できます

土地の問題、借金問題、交通事故等の損害賠償問
題、ご近所·家庭内トラブルなど法律全般

令和7年10月10日（金）（金武町役場3階 中会議室） ※電話にて随時相談受付。申込後相談員へお繋
　ぎします。

午後2時～4時（1人：20分） 午前10時～午後3時

10月6日（月）～9日（木）※事前予約必要 不要

先着6名 特になし

町顧問弁護士 ①島本 勇人（行政相談委員）
②元山 滿壽美（障がいに関する相談）

町役場 総務課 行政係　☎098－968－2111

相談内容

開催日／
場所

時  間

申込期間・
事前予約

定  員

相談員

申込先・
問い合わせ

①行政相談　総務課 行政係
　☎098－968－2111
②障がい者相談　保健福祉課 社会福祉係　
　☎098－968－3559

①国や地方公共団体が行う行政サービスに対
する苦情や要望

②障がい者の各種行政サービスに関する相談
全般

法律相談 暮らしの総合相談（①行政相談・②障がい者相談）項目
名称

住民生活課　住民戸籍係問 098－968－3557☎

　マイナンバーカード交付のため、下記日程にて開
庁しています。
※完全予約制です。予約はお電話にて!
※マイナンバーカードの電子証明書更新も受け付けます。
※その他各種証明書等の発行はできません。

『休日』でもマイナンバーカードが受け取れます

国や地方公共団体が行う行政サービスに対する苦情や要望など、暮らしの中のお困りごとについてご相談ください。

困ったら一人で悩まずお気軽に行政相談！

午前9：00～午後2：00
令和7年10月26日（日）

午前9：00～午後2：00
令和7年10月11日（土）

★9月1日～10月31日は「行政相談月間」です★

金武町行政相談会を開催します！
日時：10月22日（水）午前10時～午後3時
場所：金武町役場 3階中会議室 ※予約不要
担当：行政相談委員 島本 勇人（法務大臣委嘱）

【国と行政をむすぶホットライン】沖縄行政評価事務所 きくみみ沖縄
☎ 098-867-1100（行政苦情110番）※月曜日～金曜日 午前9時～午後5時15分

また、沖縄行政評価事務所でも、下記のとおり電話で相談を常時受付しています！

・交通安全・道路・環境衛生について
・医療保険・年金について
・社会福祉について
・戸籍や登記について
・雇用について

広報金武 令和7年（2025年）10月号15 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。

（有）ナカムラ造園土木　（株）仲間組　（合）比嘉総建工業
（有）照喜名建設　（株）丸政工務店　（有）大豊建設
（有）喜本産業　（有）丸仲電気　（有）宮里電水工業

（株）ホカマ　（有）仲正組　（有）オオシロインターナショナル
Kくりえいと（株）　（有）富島建設　（有）國場電工
（有）丸伊設備　沖縄電力（株）金武火力発電所
（有）くばの里　（合）ひらめき　（株）佐喜眞義肢

おくまクリニック　有料老人ホーム風雅　特別養護老人ホーム光が丘
（合）ケアサポートスマイル　支援センターすまいるふぁみりー

金武町社会福祉協議会　金武地区消防衛生組合
みつばこども園　嘉芸こども園　嘉芸小学校
中川区　並里区　金武区　伊芸区　屋嘉区

令和7年度赤十字活動資金へのご協力
ありがとうございました。

ご協力金 1,420,590円（令和７年９月末現在）

ご協力いただいた皆様 ※敬称略、順不同

皆さまからお寄せいただいた赤十字活動資金は、
国内外で苦しんでいる人々のために活用しています。

14広報金武 令和7年（2025年）10月号１０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。



9月と10月はがん月間です。今回はがん死亡率のなかでも沖縄県と同じように金武町でも上位（男性2
位、女性1位）を占める、「大腸がん」の話題についてお伝えします。

大腸がんは、自覚症状がないことが多いため早期に発見するきっかけとして
定期的にがん検診（便潜血検査）を受けましょう。

食生活の欧米化に伴う脂の多い食事（ハム、ソーセージ、ベーコンの摂取など）、野菜不足、
運動不足、肥満、飲酒、喫煙などがリスクを高めるといわれています。
（その他、生活習慣、遺伝、炎症性腸疾患などの要因が複合的に関与して発生するといわれています）

①食物繊維は毎食１品（100～150g）必ずとりましょう。
　食物繊維とは野菜・きのこ・海藻・こんにゃくなどに含まれます。
　たくさん食べるコツは、茹でる・炒める・煮るといった加熱調理がおすすめ！
　スムージーやジュースで摂るよりも形（繊維）があるほうがグッド！！

②水分不足にならないように水分を摂取する。
　１日の水分摂取量の目安は、
　体重1kgあたり約30～40mlが目安です。
　（例えば、体重50kgの人であれば約1.5～2リットル、60kgの人であれば約1.8～2.4リットルとなります）

③ストレッチやウォーキング程度の運動を継続して行う。

※便潜血検査の陽性反応とは？
　➡便の表面を２～３回こすり取り、便の中に血液が含まれているかを調べる検査です。（2回法）
　　精度を高めるため２回法が主流であり、進行大腸がんの検出率は90%に達するといわれます。
　　結果で、「要精密検査」と判定されたら早期発見のチャンスを逃さず必ず検査を受けてください。

〇大腸がんが進行すると・・・
　【血便、便通異常（便秘や下痢を繰り返す）、便が細くなる、残便感、腹痛、貧血】などの
　症状が現れることで気づくこともあります。
　➡これらの症状は、大腸がん以外にも痔やポリープなどでも起こることがあります。
　　自己判断せず気になる症状があれば、早めに医療機関を受診してください。

金武町けんこうニュース Vol.136

金武町総合保健福祉センター（保健福祉課）　☎098－968－5932

「大腸がん」の早期発見には・・・

大腸がんの原因は、

年に１回の
検診

（早期発見） 再検査が
でたら

（早期治療）

あぶら

大腸がんに関する正しい理解と年に１回の検診で早期発見し、再検査となった場合は、精密検査を受診
し早期治療が大切です。（がん検診受診はがきの紛失の際は保健センターで再発行できます）

1食の目安 ⬇ 
緑黄色野菜40g、淡色野菜80g

コンビニサラダは
およそ100g

汁物で食べる
のもおすすめ

大腸がんを予防するには、生活習慣がポイントです!!

広報金武 令和7年（2025年）10月号17 １０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。

今月は介護保険についてお知らせします。

　介護保険は住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための制度です。40歳以上の方が加入者
（被保険者）として保険料を出し合い、介護を必要とする方がサービスを利用できるしくみです。介
護が必要になった時には費用の（1～3割）を負担することで介護保険サービスを利用できます。

　利用者からの相談に応じて、利用者の希望や心身の状態にあったサービスが利用できるように
導いてくれる介護の専門家です。ケアプランを作成し、市町村・サービス事業者・施設等との連絡
調整を行います。

居宅介護支援事業所のケ
アマネージャーにケアプラ
ンの作成を依頼

地域包括支援センターに
介護予防ケアプランの作成
を依頼

介護保険サービスは利用
できません。他のサービス
を案内します。

①相談（申請）・・希望するサービスや日常生活で困っている事を伝える
②心身の状態等を確認（訪問調査）・・広域連合の調査員が自宅に訪問、74項目調査内 
 容があり、30分～１時間程度で行われる
 家族等の立会いが必要
③主治医意見書・・広域連合が本人の心身状態についての意見書を主治医に依頼
④審査・判定・・一次判定＝調査結果をコンピュータが判断
 二次判定＝保健・医療・福祉の専門家からなる介護認定審査会にて判定
⑤認定結果が到着・・申請から約1か月後自宅に郵送される

65歳以上の方の納め方は、受給している年金の額により普通徴収と特別徴収に分かれ、個人で納め
方を選ぶことはできません。
普通徴収⇒年金が年額１８万円未満の方（納付書や口座振替で各自で納めます）
特別徴収⇒年金が年額１８万円以上の方（年金から天引きになります）

高齢者福祉に関する情報をお届け！

金武町包括うむいだよりNo.17

保健福祉課　高齢者福祉係・金武町地域包括支援センター問 098－968－5933☎

今月の
認知症カフェ

1.10時場（10じじゃー） 10月9日（木）10時～11時半 金武区公会堂
2.リカモカD喫茶  10月22日（水）14時～15時半 リカモカカフェ

介護保険のしくみ

サービスの流れ

☆介護保険料の納付は義務☆ 健全な制度運営のためにも必ず納めましょう。

要介護1～5 要支援1・2 非該当

【ケアマネージャー】とはどんな人？？
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中小企業退職金共済制度

フォークリフト運転技能講習

建設業退職金共済制度 無料調停手続き相談会

サイクルロードレースに
参加してみませんか？

【実施日時】
10月17日（金）
13：30～16：00
【実施場所】
名護市中央公民館

実施期間：10月11日（土）～20日（月）
活動内容：●特殊詐欺、SNS型投資、ロマンス詐欺の被害防止
 ●子どもと女性の犯罪被害防止
 ●自転車盗、万引きの被害防止

ロードバイクを持ってい
る中学生から小学生、未
就学児まで参加可能。
【日程】
11月30日（日）
【種目】
中学生の部
小学生5・6年生の部
小学生3・4年生の部
小学生1・2年生の部
未就学児の部
街乗り自転車ラン

【実施場所】
～学科～
北部会館4階
～実技～
ネオパークオキナワ

【実施日時】
学科：10月27日（月） 8：50～18：30
実技：10月28日（火）～10月31日（金）
 8：30～17：00

沖縄県生活安全課　生活安全係
石川地区防犯協会

問 098－964－4110☎
098－964－4710☎

沖縄県労働基準協会問 0980－54－4700☎

名護調停協会問
098－855－1694☎

沖縄県自転車競技連盟問
090－1511－6798☎

詳しくは公式ホームページ
をご覧ください。

沖縄県自転車競技連盟 検索

玉掛け技能講習
【実施場所】
～学科～
北部会館4階
～実技～
ネオパークオキナワ

【実施日時】
学科：10月6日（月） 8：50～17：30
 10月7日（火） 9：00～16：30
実技：10月8日（水）～10月9日（木）
 8：30～18：30

沖縄県労働基準協会問 0980－54－4700☎

ドングリ工作に挑戦しよう
日時：11月3日（月） 9：00～15：00
参加対象：小学生以上の家族 ※先着順
申込期間：10月21日（火）～10月28日（火）

沖縄県立石川青少年の家問 098－964－3263☎

令和７年度 全国地域安全運動 ちゅらさん運動推進中！

18広報金武 令和7年（2025年）10月号１０月は町県民税（普通徴収３期）の納付月です。
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