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プロパン7（じゅぴのり）プロパン7（じゅぴのり）金武のいっちゃん金武のいっちゃん▲鏡開き▲鏡開き

司会者司会者

▲矢掛町の皆さん▲矢掛町の皆さん

▲いーどぅし▲いーどぅし

▲沖縄角力大会▲沖縄角力大会 ▲町内団体によるステージ▲町内団体によるステージ ▲杉の子幼児学園▲杉の子幼児学園

▲はまだ保育園▲はまだ保育園

▲SugLawd Familiar▲SugLawd Familiar ▲Dream sister's▲Dream sister's

▲洋野町の皆さん▲洋野町の皆さん ▲盆栽展▲盆栽展

▲仲田妙子琉舞研究所▲仲田妙子琉舞研究所 ▲名護みのり箏三線研究所▲名護みのり箏三線研究所

2広報金武 令和8年（2026年）11月号

第47回

じゅんだら～じゅんだら～ 護得久栄昇with仲座健太護得久栄昇with仲座健太 ▲仮面ライダーマイスショー▲仮面ライダーマイスショー

▲中森あきない／安室奈美似▲中森あきない／安室奈美似 ▲E'sekai▲E'sekai ▲チャカランド▲チャカランド

▲當山久三ロマン演劇団▲當山久三ロマン演劇団 ▲金武町雄飛太鼓▲金武町雄飛太鼓

▲金武中学校吹奏楽演奏▲金武中学校吹奏楽演奏

▲DANCE ACADEMY
routine jive

▲DANCE ACADEMY
routine jive

司会者司会者
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　秋の全国交通安全運動に伴い、金武町では「秋の交通安全出発式」が行われました。
　式では、町長をはじめ、石川警察署長、石川地区交通安全協会会長から、交通安全に
対する思いや、交通事故防止への呼びかけがありました。
　また、杉の子幼児学園によるかわいらしいダンスも披露され、男の子と女の子に分かれ
て元気いっぱいのダンスを披露。会場は子どもたちの笑顔と拍手に包まれました。
　これから日が暮れる時間も早くなり、夕暮れ時の交通事故が増える季節です。一人ひと
りが交通ルールを守り、思いやりのある運転・行動を心がけ、交通事故のない安全・安心
な金武町を目指しましょう。

9.25（金） ＠中央公民館 大ホール

　９月４日、沖縄県庁において令和８年度沖縄県名誉指導農業士・指導農業士認定式が行われ
ました。町内から、屋嘉区の仲地 研さん（花卉）が名誉指導農業士、金城 喬太さん（マンゴー）が
指導農業士に認定されました。仲地さんは、地域農業における相談役として担い手の育成支援に
尽力するとともに、北部農業士会や沖縄県農業士等連絡協議会の役員を務めるなど、沖縄県農
業の振興に大きく貢献されてきました。金城さんは、就農研修生の受け入れによる後継者育成や
経営巡回活動を通じた新規就農者への指導・助言など、担い手の育成に積極的に取り組まれて
いる事が今回の受賞につながりました。

▲右から２番目 名誉指導農業士の仲地 研さん

▲金城町長によるあいさつ ▲杉の子幼児学園による元気いっぱいのダンス

▲左から５番目 指導農業士の金城 喬太さん

4広報金武 令和8年（2026年）11月号

金武町移民の日 記念イベントのお知らせ
　１８９９年１２月５日は、沖縄県から初めての海外移民となる第１回移民が那覇港からハワイへ向
けて出発した日で、金武町では、１２月５日を「金武町移民の日」と制定しています。記念イベントとし
て、當山久三顕彰式のほか研修生の母国紹介、パネル展示、移住地のフード試食会等を開催しま
す。どなたでもご参加いただけますので、この機会に當山紀念館にお越しください。

PART1

　ボリビア出身の研修生、喜久山 静香さんは、９月４日に開講式および激励会を終え、９月７日から本
格的に日本語や三線、琉球舞踊等の研修をスタートさせています。その他、各課研修や町内および県
内視察研修、また、１０月後半には研修生の専門・希望とする専門研修がスタート予定です。日本沖
縄の技術をたくさん習得し、母国で活かせるように頑張っています！！

研修の様子
〈金武区観月祭〉 〈伊芸区敬老会〉 〈日本語研修〉

〈三線研修〉 〈琉球舞踊研修〉 〈書道研修〉

企画課問 ０９８－９６８－6262☎

　沖縄県からお借りした貴重な資料を展示します。
◆期間：12月5日（土）～12月10日（木）
 　　　 〈※12月7日（月）休館日を除く。〉
◆時間：10：00～19：00
◆場所：金武町立図書館

【移民資料展示会】【開催日】12月4日（金）
（今年度は１２月５日が土曜日のため4日に開催）

（※雨天時は町役場3階大ホールで行います。）

15：00～15：20

15：30～

9：00～17：00

15：30～16：00

（無くなり次第終了）
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https://furusato-kin.jp
金武町ふるさと納税特設サイト公式HP

令和8年度農業用廃プラスチック適正処理事業
　令和8年度農業用廃プラスチック適正処理事業（町補助１／２）を下記の通り実施しま
す。本町は、農業生産を高め、生産物の質の向上等を目的に、使用後排出された農業用
廃プラスチックの適正処理の推進を行い、施設園芸の振興および農村環境の保全を図る
ため農業用廃プラスチックの処理費に対して補助金を交付するものである。

　詳しい内容については、各区事務所等に掲示されているポスターをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。

・農業用ビニール（ハウス用ビニール等）　・農業用ポリ　・マルチ
・肥料袋、農薬容器　・育苗関係（ポッド・セルトレイ等）　・灌水チューブ等
・塩ビ管、塩ビホース　等
※営農活動により発生した物以外は対象外です。

農林水産課　農政係問 ０９８－９６８－２６４５☎

　熊本地震の被災地支援のため、皆様にご協
力をお願いしておりました募金には、多くの温か
いご支援とお気持ちをお寄せいただきました。
　皆様からお預かりした募金と金武町からの義
援金は、被災地の一日も早い復興と被災者支援
に役立てていただくため、金城町長から日本赤
十字社沖縄支部の上間局長へ手渡されました。
　皆様からの温かいご支援、誠にありがとうござ
いました。

9.28（月） ＠金武町役場ゆんたくルーム

対象となるもの

収集日程 11月12日（木） 金武町土地改良区前
11月13日（金） 屋嘉区作業所

収集時間 午前９時～午後４時
お昼休憩時（正午～午後１時の間）は除く

処理費用 農家負担は処理費の50％以内となります。

6広報金武 令和8年（2026年）11月号

https://furusato-kin.jp
金武町ふるさと納税特設サイト公式HP

金武町農業委員・農地利用最適化推進委員の紹介
　令和８年１０月１日に第１９期金武町農業委員６名《認定農業者等５名、利害関係無１名》が任
命、第４期金武町農地利用最適化推進委員５名《認定農業者等２名、農業者３名》が下記のとおり
委嘱されました。
　農業委員は、農地の権利移動、農地転用など農地法に基づき審査することが主な業務です。推
進委員は、担当地区において農地利用の最適化を推進するため、斡旋などの現場活動を行うの
が主な業務です。また、農業委員と推進委員は、連携して「①担い手への農地利用の集積・集約化
②遊休農地の発生防止・解消」に取り組みます。
　農地の貸し借りや売買、農業経営による相談などお困りのことがありましたら、各地区担当の農
業委員または推進委員にお気軽にご相談ください。

【第１９期 金武町農業委員】任期：令和８年１０月１日～令和１１年９月３０日

会長
かかず のぼる

（並里区）嘉数　昇
いげ い ゆ み こ

（並里区）伊藝　裕美子
やましろ りょうこ

（中川区）山城　亮子

あ ふ そ みのる

（伊芸区）安富祖　稔
きんじょう たかおき

（金武区）金城　貴興
きんじょう しんきち

（屋嘉区）金城　慎吉

【第４期 金武町農地利用最適化推進委員】任期：令和８年１０月１日～令和１１年９月３０日

もりね こうた

（並里区）森根　孝太
いげい さかえ

（並里区）伊藝　栄
まえだ みきお

（屋嘉区）前田 幹男

いげい ゆ み こ

（伊芸区）伊藝　由美子
ぎ の ざ あいみ

（金武区）宜野座　愛美
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「アメリカで沖縄の未来を考える」（TOFU）
プログラムへの参加者募集

※※※ 高校・大学（院）生対象 ※※※

　日本政府（外務省）が「対日理解促進交流プログラム」として対外発信力を有し、将
来を担う人材を米国へ派遣する事業のお知らせです。この機会に、海外で学んでみま
せんか？

※ 募集要項・応募フォームは金武町役場ホームページ等をご活用ください。

■派 遣 期 間：令和９年３月８日（月）～３月１５日（月）※仮 ６泊８日予定

■派 遣 内 容：米国の政府機関表敬訪問、歴史的・文化的施設訪問、現地学生と
の交流等を実施します。 ※事前準備・事後活動（報告会）あり

■派遣対象国：米国（ワシントンDC、ニューヨーク等を予定）

■対  象  者：沖縄県出身又は沖縄県に居住・通学等する者
日本の外交政策や日本の強み・魅力等を積極的に発信できる学生

■対 象 人 数：合計30名（30名×１グループ）

■語学力目安：高　校　生：英検準２級・TOEIC400点以上
大学（院）生：英検２級・TOEIC500点以上

■選 考 結 果：令和８年１２月 JICEから通知

■応 募 方 法：基本的にオンライン応募 ※オンライン不可の場合は下記へご相談
ください。
●期限：令和８年１１月２５日（水） 必着
●問い合わせ先：一般財団法人日本国際協力センター（JICE）　

国際交流部 カケハシ・プロジェクト担当
E-mail：kakehashi@jice.org
電    話：03-6838-2730

■費 用 負 担：米国往復国際航空運賃、参加期間中の食事・宿泊・交通費、旅行
傷害保険料
一部参加者負担：自宅から国際線出発空港（羽田・成田）までの往
復交通費等） ※詳細は要項を確認

エントリー
フォーム

募集要項
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　公益社団法人沖縄県獣医師会では、飼い主のいない子犬・子猫を増やさないため、飼
い犬・飼い猫の避妊・去勢手術費用の一部を助成しています。
■ 助成額
＜犬＞ 避妊手術（メス）5,000円、去勢手術（オス）5,000円
＜猫＞ 避妊手術（メス）5,000円、去勢手術（オス）3,000円
※手術を受ける動物病院の手術料金から助成額を差し引
いた金額が飼い主の負担となります。
※応募多数のため毎年抽選となっております。
■ 対象
　県内在住の方が飼育している犬・猫で、手術実施時に生後6か月以上で健康であるこ
となど、一定の条件があります。
※当会助成事業の協力動物病院で手術を受ける犬・猫が対象です。
■ 応募期間
第2期：令和８年１１月１日（日）～令和９年１月１０日（日）

※詳しい対象要件、協力動物病院等については、沖縄県獣医師会へお問い合わせください。

■ 応募方法
　最寄りの協力動物病院または金武町役場 住民生活課の生活環境係にて応募用紙
を受け取り、必要事項を記入のうえ応募してください。

犬・猫の避妊・去勢手術費用の一部助成について

　飼い犬が亡くなったときは、狂犬病予防法に基づき、死亡の届出が必要です。
　死亡の届出は、以下の方法で受け付けています。

　犬の登録情報を適正に管理するため、飼い犬が亡くなった際は忘れずにご連絡ください。

～飼い犬が亡くなったときはご連絡ください～

公益社団法人沖縄県獣医師会問 ０９８－８５３－８００１☎

住民生活課　生活環境係問 098-968-24６０☎

金武町役場 住民生活課 生活環境係へお電話ください。
電話

金武町役場 住民生活課 生活環境係の窓口で受け付けています。
窓口

• 飼い主の氏名、住所、連絡先
• 犬の名前、種類
• 死亡年月日

届出の際に必要な情報

スマートフォンやパソコンから、２４時間いつでも申請できます。
右記の二次元コードから必要事項を入力して申請してください。

オンライン申請
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紙オムツの説明や上手な選び方、もれにくいオムツのあて方などを学びます♫

金武町地域包括支援センター問申 098-968-5933☎

①・②とも
内容は同じです

はじめての介護講座
上手に選んで上手に使う♫
排泄ケアと紙オムツ

日　　時 １１月３０日（月）
①午後２時～４時
②午後６時３０分～８時３０分

会　　場 金武町立中央公民館 中ホール

対　　象 金武町在住・勤務の方（定員各回５０名）

申込期間 11/5（木）～定員に達し次第締切

受講無料中央公民館
コラボ講座

１１月は 「児童虐待防止推進月間」です。
児童虐待とは?

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる など

身体的虐待

こどもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする など

性的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、こどもの目の前で家族に対して
暴力をふるう（面前ＤＶ） など

心理的虐待

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病
気になっても病院に連れて行かない など

ネグレクト

■こどもへの体罰は法律で禁止されています。■
児童虐待かも・・・と思ったら、すぐにお電話ください。

～あなたの１本の電話で救われるこどもがいます～

・児童相談所虐待対応ダイヤル
・コザ児童相談所
・町子ども家庭総合支援拠点
・町こども支援課 児童福祉係

１８９（通話無料）２４時間
９３７-０８５９
９６８-３０２３
９６８-２２２３

月～金 8：30～17：15
土・日、祝祭日を除く
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住民生活課　保険・年金係問 098－968－2116☎

日　時：令和8年１１月18日（水） １０：００～１５：００
場　所：金武町役場 １階ロビー

日本年金機構は厚生労働省と協力して11月30日を「年金の日」と制定し「国民の
皆様ひとりひとりに『ねんきんネット』などを活用してもらい高齢期の生活設計に思
いを巡らしていただく日」としました。
この機会に、将来の生活設計について考えてみてはいかがでしょう。

持参物：スマートフォン
　　　  マイナンバーカード（４桁のパスワードも必要）

11月30日は「年金の日」
いい みらい

国民年金の加入月数や納付状況等の最新の年金記録を
パソコンやスマートフォンから手軽に確認できます。
ぜひご利用ください。（マイナンバーカードがあると便利です）

https://www.nenkin.go.jp/n_net/index.html

詳しくはこちらから

“ねんきんネット”は年金記録や年金見込額を確認できるサービス

年金制度は複雑で難しい、という印象をお持ちの方もいらっしゃると思います。
年金について分かりやすく学べる動画やミニ講座がありますので、
ぜひご利用ください。

https://www.nenkin.go.jp/service/learn/index.html

詳しくはこちらから

年金について学ぼう

公的年金には、老後の支えとしての役割だけでなく、障害年金、遺族年金という制度があります。

公的年金には

申請をすることで、保険料の納付が免除や猶予される制度があります。
保険料を納めないまま放置すると、年金を受け取ることができない場合があります。

国民年金保険料を納めるのが難しい場合は

▶ 「ねんきんの日」の趣旨などについても、日本年金機構ホームページでご覧ください。
https://www.nenkin.go.jp 日本年金機構 検索

✿マイナポータルとねんきんネットがつながるともっと便利！
　この機会にお客様お持ちのスマートフォンで登録してみませんか。
��年金記録の確認　　　　　　��電子版「ねんきん定期便」の閲覧
��将来の年金見込み額の試算　��各種通知書の確認

保険料納付記録も
確認できますよ！

「ねんきんネット」で簡単に
将来の年金見込額が
見られるんだ！便利だね！
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自転車競技大会に
伴う迂回路および
交通規制のお知らせ

　左図のとおり自転車競技大会を
予定していますので、住民・近隣施
設利用者の皆様にはご不便をおか
けしますが、交通規制のご協力を
お願いします。
大会名：県民スポーツ大会（自転車競技） 

主　管：沖縄県自転車競技連盟 

主　催：沖縄県、沖縄県教育委員会  
（公財）沖縄県スポーツ協会 

https://okicycfede.babyblue.jp/oc/ 

大会情報詳細：右の二次元コードまたは
　　　　　　 下のHPアドレスより 

場　所：サンライズビーチ特設コース 

日　時：令和８年１１月29日（日）　
6：30～14：00（交通規制含む）  

おきなわKINトライアスロン大会2026
海・大地・人をつなぐ挑戦！

県民スポーツ大会（自転車競技）

　１１月２２日（日）に「おきなわＫＩＮトライアスロ
ン大会２０２６」を開催します。
　会場は、ＫＩＮサンライズビーチ及び下記コー
スとなっております。
　大会当日は、コース周辺での交通規制を行
いますので、町民の皆様には、ご不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いいた
します。

商工観光課　雇用促進・企業誘致係問 098－968－3236☎
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行政報告 （令和８年9月）

月日 内　容
　金武町戦没者追悼式に参加しました。
　第４回KINサンライズビーチハーリー大会が開催され、実際にハーリー船に乗って競技に参加しました。

6/4（木）

　黄川田沖縄担当大臣が来町され、ギンバル周辺を案内説明したのち、意見交換を行いました。6/28（日）

　令和８年度奄美・やんばる広域圏交流推進協議会総会・交流会に参加しました。7/15（水）

　金武町畜産共進会が開催され、町内の畜産農家が丹精込めて飼育した肉用牛が出品されました。8/5（水）

　４４０年以上の歴史を持ち沖縄県を代表する与那原大綱曳に参加しました。（与那原町）8/16（日）

6/20（土）

　町が発注した建設工事で特に優秀な工事を施工した建設業者を表彰する優秀建設工事表彰式
を行いました。
　（有）富島建設 ・ （有）丸仲電気 ・ （株）丸政工務店の三社を表彰しました。

7/31（金）

　金武中学校で開催された、「青少年の非行防止」金武町民大会へ出席しました。7/1（水）

　金武町青年エイサーまつりに参加しました。7/19（日）

　沖縄県農林水産部と北部市町村との行政懇談会が開催され、意見交換を行いました。8/17（月）

　金武町建設業者会とともに防衛省を訪問し、キャンプ・ハンセン内再編関連工事の町内業者の優
先活用の要請および意見交換を行いました。
　金武町、宜野座村、恩納村で構成されるキャンプ・ハンセンに関する三町村連絡協議会の会長とし
て、基地から派生する諸課題等について防衛大臣等と意見交換を行いました。

6/24（水）
～26（金）

　基地交付金関係市町村連絡会議の会長として、島尻衆議院議員、宮﨑衆議院議員、中谷財務副
大臣、寺﨑総務省自治税務局長へ次年度の基地交付金の予算確保等について要請しました。

7/8（水）
～9（木）

　夢への翼プロジェクトとして、金武町少年野球チームが仙台へ招待され、楽天選手との交流や野
球教室が開催されました。金武町と楽天イーグルスとの交流を深め、これからの希望ある子どもたち
に夢を与える事業を継続するよう楽天球団社長にお礼と要望を伝えました。

8/18（火）
～20（木）

　金武町と日本郵便株式会社との包括的連携協定の締結をしました。今回の協定締結を契機とし
て、両者が有する人的・物的資源や、郵便局が持つ地域に根差したネットワークを活かし、より一層連
携を深めていきます。

9/3（木）

　金武町、宜野座村、恩納村および石川警察署による「犯罪被害者等支援の連携協定」の締結式を
行いました。
　本協定に基づき、犯罪被害者等が必要な支援を速やかに受けられるよう、関係機関が相互に連携
し、支援体制の充実を図っていきます。

9/7（月）

　令和９年度以降の北部振興事業予算の継続・増額について、北部広域圏事務組合とともに黄川
田沖縄担当大臣に要請をしました。

8/23（日）
～25（火）

　新たに配属された海兵隊員等への教育プログラムがキャンプ・ハンセンで実施され、2日間で約
800名の隊員に、事件・事故等の未然防止を目的とした講話を行いました。

9/4（金）
10（木）

　岩手県洋野町と「平和と未来をつなぐ町絆協定」を締結しました。記念交流会へ参加し、今後も両
町の交流を深め、次の世代へ絆をつないでいくこととしました。

8/6（木）
～10（月）

　町民のまちづくりに関する要望、意見などを行政運営に反映させることを目的に、令和８年度行政
懇談会を開催しました。

7/17（金）
（伊芸区）

　沖縄県町村会主催の沖縄県町村会定期総会および町村長県内視察研修に参加しました。7/16（木）
～17（金）

　北部広域圏事務組合および北部１２市長村長とともに北海道視察研修に参加しました。7/21（火）
～24（金）

6/23（火） 　平和祈念公園で行われた、令和８年沖縄全戦没者追悼式へ出席し、戦争で亡くなられた方々に対して、心から追悼の意を表し、恒久平和を願いました。

7/3（金） 　ANAインターコンチネンタル万座ビーチリゾートで開催された石川警察署水難事故防止運動出発
式に参加しました。

広報金武 令和8年（2026年）11月号13



金武町金武町けんこうけんこうニュースニュース Vol.149

金武町総合保健福祉センター（保健福祉課）　☎098－968－5932

　11月は糖尿病月間です。
　金武町の国保加入者の糖尿病による病院受診状況を同じ規
模の地域と比較すると、どの世代においても金武町の方が多い
状況です。糖尿病は放っておくと合併症や治療にかかる医療費、
介護費の増加も懸念されます。

　糖尿病は、血液中の糖分（血糖）が慢性的に高い状態が続く病気です。糖が高い状態が続いても自覚
症状がないため、早期に発見し予防改善をするためには健康診断を受け、糖尿病に関連する数値【血糖
値・HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）】を確認することが大切です。
　糖尿病を放置すると人工透析が必要になる腎症や、失明の原因となる網膜症などさまざまな合併症を
起こします。また認知症やがんのリスクが高まることもわかっています。

★異性化糖（果糖ぶどう糖液糖など）を含む食品の摂取を控える
　異性化糖は砂糖の代替食品として使用されている糖質です。甘い飲み物やドレッシング類に
多く含まれ、砂糖と比べて血糖値の急上昇や脂肪肝のリスクが高まることがわかっています。

★太りにくくやせホルモンといわれているＧＬＰ‐１（ジーエルピーワン）は小腸から出るホルモン
（インクレチン）の一つです。このホルモンをたくさん分泌するおすすめの組み合わせは 
【EPA＋食物繊維】です。

11月14日は『世界糖尿病デー』

糖尿病ってどんな病気？

糖尿病世代割合
（R7年度 E表データヘルスシステム参照）

40～64歳

金
武
町

同
規
模

金
武
町

同
規
模

金
武
町

同
規
模

43.9%43.9%43.9%

31.8%31.8%31.8%

43.3%43.3%43.3%
37.2%37.2%37.2%

49.2%49.2%49.2%

30.1%30.1%30.1%

65～７４歳 75歳以上

（青魚）いわし、
さば、あじなど

糖尿病の予防は１日の血糖値をコントロールすることが大切

糖尿病は、毎日の小さな習慣から予防できます！

食後血糖をあげにくくする３つの習慣

（野菜、きのこ、
海藻類）

食物
繊維EPA

↑食品の裏面をチェック

★豆知識

朝食を食べることで1日の体のリズムが整い、インスリンを出す小腸のホルモン（インクレチン）
が働いてくれます。食事（血糖値）に見合ったインスリンが出て血糖値を抑えます。朝食を抜くと
体内時計が乱れ、昼食や夕食で食事をとっても適切なインスリンの分泌ができず、血糖値が高
い状態になりやすくなってしまいます。

①朝食を必ず食べる

食物繊維（野菜、きのこ、海藻類など）やたんぱく質（魚・肉・卵・豆腐・豆類など）を先に食べ、炭
水化物（ご飯・パン・麺などの糖質）を、最後に食べることで糖の上昇を抑えることができます。

②食べる順番は、【野菜やたんぱく質から】先に食べる

毎食後10分間は座らないで、立つことや足踏みなどの軽い運動を行うことで血糖値の上昇を
抑えることができます。

③食後１０分は座らないで過ごす

糖
尿
病
月
間
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高齢者福祉に関する情報をお届け！

金武町包括うむいだよりNo.30No.30

保健福祉課　高齢者福祉係・金武町地域包括支援センター問 098－968－5933☎

今月の
認知症カフェ

〇10時場（10じじゃー） 11月１２日（木）10時～11時半 金武区公会堂
〇リカモカD喫茶 11月25日（水）14時～15時半 リカモカカフェ

　今月は「高齢者虐待」について、お知らせします。 高齢者虐待防止法では、高齢者の人権や尊厳
を守るだけではなく、高齢者の世話をしている家族などの養護者を支援することを目的としています。 
虐待は突然起こるのではなく、日頃の疲れ、小さなストレスから虐待へ発展することもあります。

　介護をするご家族が心身にゆとりを持つためにも、介護保険などのサービスを利用しませんか？ 
「介護がつらい」「どんなサービスが利用できる？」「どんな施設があるの？」など、お気軽に包括支援
センターまでご相談ください。

今回紹介したサービスや施設は、
一例として挙げたものです。
他にも利用できるサービスや
施設がありますので
下記までご相談ください♫

　地域とのつながりがなく、孤立しているご家族も多くあります。 地域の皆さんの見守りや声かけ、異
変に気づいたときにはすぐに相談することで、高齢者やご家族を守ることに繋がります。

高齢者虐待の背景にあること

介護の負担を減らすためにできること

保健福祉課　高齢者福祉係・金武町地域包括支援センター
☎０９８－９６８－５９３３（平日８：30～17：15）

介護保険などサービスの相談☘高齢者虐待の相談・通報

高齢者

自宅を訪問し、ケアを提供するサービスです。
・訪問介護 ・訪問看護 ・訪問リハビリ 等

●訪問サービス

施設に日帰りで通い、食事や入浴、リハビリを
受けるサービスです。
・通所介護（デイサービス）
・通所リハビリテーション

●通所サービス

短期間施設に宿泊し、日常生活全般の支援
を受けるサービスです。

●短期入所サービス（ショートステイ）

・福祉用具貸与（レンタル） ・住宅改修
・福祉用具購入（ポータブルトイレ等）

●福祉用具・住宅改修

・支援や介護が必要
・長期間におよぶ介護
・認知症や認知機能の低下

家族などの養護者
・介護知識や技術の不足
・介護の協力者がいない
・疾患を抱えている

地域の皆さんから
の相談もできます！

在宅サービス 施設入所
●特別養護老人ホーム（特養）
●介護老人保険施設（老健）
●看護小規模多機能型居宅介護
●グループホーム
●有料老人ホーム など
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  今年の金武町まつりも大盛況！！ステージイベントに会場が盛り上がる中、実は私も子どもと
一緒に事前予習をしていたこともあり、気づけば歌って踊って、すっかり観客モード（笑）仕事を忘れるほど
楽しんでいました。まつりを通して、金武町の活気と笑顔を改めて実感。ご来場いただいた皆さま、開催に
ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！！

編集後記

住民生活課　住民戸籍係問
098－968－3557☎総務課問 098－968－2111☎

　マイナンバーカード交付のため、下記日
程にて開庁しています。
※完全予約制（平日の午後５時までに
お電話による事前予約が必須です）
※マイナンバーカードの電子証明書更新も
受け付けています。（マイナンバーカード本
体の更新はできませんので窓口にお問い
合わせください）

『夜間・休日』でも
マイナンバーカードが受け取れます

戸別受信機の設置について
（利用料無料）

１１月４日（水）・１１月１８日（水）
午後７時まで（最終受付：午後６時３０分）

１１月１４日（土）・１１月２９日（日）
午前９時～正午まで
（最終受付：午前１１時３０分）

〔夜間〕

〔休日〕

～主な発信情報～
災害情報
町や区からのお知らせ
お悔やみ情報

　乾電池を入れたまま電源コードを接続して
使用してください。設置を希望される方、転出
される方（返却のため）は、総務課（2階）まで
お問い合わせください。

金武町
WEB版
防災マップ
（ハザード
マップ）

金武町
防災マップ

お困りごとやお悩み、無料で相談できます

土地の問題、借金問題、
交通事故等の損害賠償
問題、ご近所·家庭内トラ
ブルなど法律全般

お金や借金問題でお困り
の方または、その家族など

令和8年１１月１３日（金）
（金武町役場３階 中会議室）

令和8年１１月2７日（金）
（町総合保健福祉センター仮庁舎）
金武町字金武10890番地
（ギンバル）

※電話にて随時相談受付。
　申込後相談員へお繋ぎします。

午後2時～4時
（1人：20分）

午前10時～12時、
午後1時～4時（1人：45分） 午前10時～午後3時

１１月９日（月）～１２日（木）
※事前予約必要 ※事前予約必要 不要

先着6名 1日5名 特になし

町顧問弁護士 司法書士

町役場 総務課 行政係
☎098－968－2111

相談内容

開催日／
場所

時  間

申込期間・
事前予約
定  員

相談員

申込先・
問い合わせ

町総合保健福祉センター
☎098－968－5932

①高齢者・障がい者の人権
②男女共同参画関係
③子ども

①国や地方公共団体が行
う行政サービスに対する
苦情や要望

②障がい者の各種行政サー
ビスに関する相談全般

法律相談 「司法書士」による
お金・借金の悩み相談 人権相談会 暮らしの総合相談

（①行政相談・②障がい者相談）項目
名称

事前予約
必須

※当日受付不可

人権擁護委員3名
①山城 宏一
②川上 明美
③比嘉 蘭子

①島本 勇人
  （行政相談委員）
②元山 滿壽美
  （障がいに関する相談）

町役場 総務課 行政係
☎098－968－2111

①行政相談 総務課 行政係
☎098－968－2111
②障がい者相談
保健福祉課 社会福祉係
☎098－968－3559
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