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金武町の情報をWEB・SNSでも
発信しています!
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8月号

No.706

今月の主な内容

2026

青い空、きらめく海、

金武町の夏が、

今年もやってきた。

夏、はじまる。



７.1（水） ＠町役場 ゆんたくルーム

　金武町商工会から、地元企業の優先活用の
要請を受けました。
　町内には多くの優れた企業等があり、地域に
根ざしたサービスや製品を提供しています。地
域の企業等を利用することで地元経済の活性
化につながります。
　日常の買い物や事業活動の際に、ぜひ地元
企業をご利用ください。

乾電池を入れたま
ま電源コードを接
続して使用してくだ
さい。

❶二次元コードで登録
右の二次元コードを読み取ってください。

❷友だち検索で登録
LINEの「友だち追加」から「金武町」
と検索し、追加登録してください。

６.１１（木） ＠町内

　金武町商工会女性部の皆さんが、国道沿い
のゴミ拾いを行いました。今回は、公共駐車場
から北に約５００mの国道沿いに落ちているゴミ
を拾い集めました。
　暑い中協力し合いながら、空き缶や燃えるゴ
ミ等を丁寧に回収していました。
　地域を思う温かい活動に感謝し、これからも女
性部の皆さんの元気な活動に期待しています。

戸別受信機設置・LINE登録願い

戸別受信機 金武町公式LINE 金武町

【災害情報】
大雨警報が発表されました。
今後の情報にご注意ください。

【お知らせ】
町のイベント情報を
お届けします!

5/00（日） 10:00~15:00
○○公園

開催!

登録方法

～主な発信情報～

1 災害情報 2 町や各区、関係機関からのお知らせ 3 お悔やみ情報

金武町
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６.２０（土） ＠KINサンライズビーチ

　晴天に恵まれた中、KINサンライズビーチハーリー大会が開催されました。当日は波も穏やかで、
転覆する船もなく、安全に競技が行われました。
　大会には町内外から２７チームが参加し、各チームが白熱したレースを展開し、大いに盛り上がり
ました。
　なお、上位３チームはいずれも町外チームが入賞する結果となりましたが、町内チームも最後まで
健闘し、会場を沸かせました。

No
1
2
3

町長
農業委員会
教育委員会

農林水産課
農業委員会
社会教育課

課長
事務局長
課長

宮里 亮

安座間 充
保健福祉課

社会教育課

課長補佐

課長補佐

部局名 氏名 新
課名 職名 課名 職名

旧

▲J-POWER B▲SEA WOLVES▲Yo！マンタ

1位 2位 3位

7.5（日） ＠町内

　町内の海岸や浜辺において海浜清掃を実施しました。
　この清掃活動は、沖縄県の「ちゅら島環境美化全県一斉清掃」の取り組みに合わせ、金武町では
毎年7月第1日曜日に実施しています。
　今年も早朝から多くの町民の皆様にご
参加いただき、多くのごみを回収すること
ができました。皆様のご協力により、美しい
海岸環境を守ることができましたことに、
心より感謝申し上げます。
　今後も、環境美化活動へのご理解とご
協力をよろしくお願いいたします。
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　「熱中症特別警戒アラート」は、気温が特に著しく高くなることにより熱中症による人の
健康に重大な被害が生ずるおそれがある場合に発信されます。沖縄県では、１６地点で
暑さ指数（WBGT）を検測しており、翌日の最高暑さ指数が３５以上になると予測される
日の、前日14時頃に発信されます。（気候変動適応法の改正により措置）

警報名
状況

施設名 住所 開放日 時間
金武町役場
並里区事務所
中川区事務所
伊芸区事務所
屋嘉区事務所

金武区事務所

金武町立図書館

金武町立中央公民館

金武１５１

金武１８２７

金武７７５８

月～土曜日
（祝日は除く）
火～日曜日
（祝日は除く）
月～日曜日

金武1
金武７１４－１
金武１０５４３－１
伊芸７７８－１
屋嘉３６０－１

平日

月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
土   曜   日
火～金曜日
土～日曜日
月～日曜日

8：30～17：00
8：30～12：00
10：00～19：00
10：00～17：00
8：30～17：00

8：30～17：15
8：30～19：00
8：30～19：00
8：30～17：15
8：00～17：00

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート
熱中症搬送者が大量に発生するおそれ 重大な健康被害が生じるおそれ

発信時間 前日の１７時頃又は当日５時頃 前日の１４時頃

対応 外出を控える、エアコンを使用する等の
熱中症予防行動を積極的にとる。

不要不急の外出を控え、冷房の効いた
部屋でこまめに水分を取る。
指定暑熱避難施設を利用する。

暑さ指数
（WBGT）

県内の暑さ指数情報提供地点のいずれ
かにおいて、暑さ指数が３３～３４と予測さ
れる場合

県内の暑さ指数情報提供地点の全てに
おいて、暑さ指数が３５に達する場合

※暑さ指数（WBGT）とは、人間の熱バランスに影響の大きい気温・湿度・輻射熱の３つを取り
入れた暑さの指標

指定暑熱避難施設とは、「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に、避難・休憩できる施設となります。

金武町総合保健福祉センター（保健福祉課）　☎098－968－5932

「熱中症特別警戒アラート」の運用開始について

今年度は、令和８年１０月２８日（水）まで
指定暑熱避難施設を利用できます。

検索熱中症予防情報サイト

金武町内の指定暑熱避難施設一覧
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　屋嘉14号線橋補修工
事を実施するにあたり、通
行規制を行いますので、
迂回路をご確認ください。
　規制期間につきまして
は、令和8年8月～10月
末（工事の進捗により変
動有）までを予定しており
ます。
　皆様にはご迷惑をお掛
けすることになりますが、
ご理解とご協力を宜しく
お願いいたします。

　令和８年６月２８日、黄川田 仁志 沖縄担当大臣が
本町を訪れ、内閣府の北部振興事業予算や沖縄振興
予算などを活用して整備された金武町ベースボール
スタジアムや金武町フットボールセンターなどを視察
しました。
　視察では、返還跡地の利活用状況やスポーツコン
ベンションの取り組みについて説明し、プロスポーツ
キャンプの受入による交流人口の拡大や地域活性化
を推進していることを紹介しました。また、町長は企業
誘致について、地域経済の活性化や雇用機会の創出
による持続的な発展を目指し、あらゆる可能性を模索
しながら柔軟に取り組んでいきたいと今後の展望を
伝えました。
　さらに、黄川田大臣が当初の予定にはなかった

KINサンライズビーチの視察も希望され、ギンバル地区全体の活用状況も視察され
ました。

建設課　建設第二係問 098－968－2443☎

屋嘉１４号線橋補修工事に伴う交通規制について

黄川田 仁志 沖縄担当大臣が来町
ギンバル地区を視察

きかわだ ひとし
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8月の
認知症カフェ

〇10時場（10じじゃー） ８月１３日（木）１０：００～１１：３０ 並里区公民館
〇リカモカD喫茶 お休み

家族介護慰労
金支給事業

ちゃーがんじゅ
う教室

住民健診にお
ける口腔検診

運動施設利用料助
成事業（フィットネス）
対象施設：メディカル
フィットネスぎんばる

補聴器購入費
助成事業

福祉医療費助
成金（おむつ助
成事業）

※（条件）年間
所得が国民
年金障害基
礎年金１級
相当額以下

《助成金》
年額：１０万

無料

無料

《助成金》
毎月：９００

《補助金》
上限25,000

要介護４・要介護５の
方と認められ６カ月以
上継続している方
※介護保険施設入所
者除く

要介護４または５の方
を在宅で介護してい
る方で非課税世帯

６５歳以上で介護保
険サービスを利用して
いない方

住民健診受診者

６０歳以上

住民税が非課税世帯で、
医師が補聴器の必要性
を認める方
※他制度交付該当者を除く

おむつ代の費用の一部を助
成しています。月額7,500円
を年２回

要介護４または５の高齢者を
６ケ月以上在宅で介護してい
る家族に対し、慰労金を助成
します。

健康運動指導士による介護予
防教室で、筋肉トレーニングや
栄養講座、認知症予防、歯科
衛生士による口腔講話を行い
ます。各区公民館等にて実施。

住民健診会場において口腔
外科医による口腔検診を行
います。

運動習慣を獲得し生活習慣
の改善を行います。

聴力低下による閉じこもり予
防防止の為に、補聴器の一
部を助成します。

NO

7

8

9

10

11

12

認知症高齢者
等見守りシール
交付事業

無料６５歳以上の認知症
高齢者等

道迷い高齢者等の早期の発
見、安全確保を行います。
《シール枚数》３０枚

13

ミニデイサービ
ス事業 無料65歳以上で歩いて通

える方

地域の公民館に集まり、レク
レーション活動などを通じ、地
域住民の交流を深めます。
週１回。

14

障害者控除対
象者認定 無料介護認定者

身体障害者手帳等の交付を
受けていない人でも税の障害
者控除を受けられる人に、控除
に必要な認定書を発行します。

15

救急医療情報
キット配布事業 無料６５歳以上の高齢者

救急時に必要な情報を保管
する救急医療情報キットを配
布する。

16

サービス名 内容 対象 利用料（円）
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高齢者福祉に関する情報をお届け！

金武町包括うむいだよりNo.27No.27
今月は金武町の高齢者福祉サービスについて紹介します。

食の自立支援
事業（弁当配達
サービス）

高齢者等いき
いき住宅改造
費助成事業

緊急通報シス
テム事業

高齢者通院支
援サービス事
業

寝具類洗濯乾
燥消毒サービ
ス事業

高齢者生きが
い活動支援通
所事業（デイ
サービス）

800

1食：400

所得に応じ工
事費用の一部
負担、生活保
護世帯は負担
なし

取付費（無料）
※NTT回線
が な い 方
は、通信費
自己負担

一部負担

無料

６０歳以上
※自立・要支援１・
要支援２

６５歳以上（身体的
状況及び家族状況
による）
※単身世帯又は高
齢者のみの世帯

介護認定者

６５歳以上（身体上
慢性疾患者）
※一人暮らし又は
高齢者のみの世
帯で携帯電話が
ある方は対象外

６５歳以上（下肢が
不自由な方など）

６５歳以上（寝具類
の衛生管理が困難
な方）
※一人暮らし又は高
齢者のみの世帯

健康チェックやレクレーション
等を行います。
※利用回数：原則週１回。

病気等により調理や買い物
が困難な方に食事を配達し、
安否確認を行います。

住宅改修に必要な経費を助
成し、住宅環境の改善を行い
ます。（上限３０万円）
※介護保険利用者は、住宅
改修の限度額２０万円を超
えた場合が対象。（上限１０
万円）

高齢者の不安解消と生活の
安全確保を目的に機器を設
置し、身体上の急変等の緊
急時に通報体制を作ります。

介助なしではバスやタクシー
を利用することが困難な方に
対し、リフト付車両により、利
用者の自宅から病院への送
迎を行います。

病気等の理由により寝具類
の衛生管理が困難な方に対
し、寝具類の洗濯、乾燥消毒
サービスを行います。（年２回
まで）

NO

1

2

3

4

5

6

サービス名 内容 対象 利用料（円）

保健福祉課　高齢者福祉係・金武町地域包括支援センター問 098－968－5933☎
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簡単に味が決まる、
　めんつゆ
　ドレッシング
などもあると便利��

夏休みは、子どもたちの栄養バランスが崩れやすくなります。
特に、カルシウム（牛乳）やビタミン類（野菜）が、顕著に不足することが分かっています。

1日に必要な栄養のうち、給食でどれくらい補っているのか見てみましょう。

夜ふかしによる生活リズムの乱れや食事の偏りなどにより、栄養が不足しやすくなります。
お家の食材ストックを工夫し、火を使わなくても調理ができるような状態にしておくと、

簡単に栄養補給ができ、食事のバランスが整ってきます。

金武町金武町けんこうけんこうニュースニュース Vol.146

金武町総合保健福祉センター（保健福祉課）　☎098－968－5932

夏休み、食生活は大丈夫?しっかり食べて、元気をチャージしよう!

どうして、夏休みは栄養が不足しやすいの？

栄養別 お家にストックしてあると便利な食品一覧表

1000

800

600

400

200

0

400

300

200

100

0

650～
700mg

350g
400g800～

1000mg

牛乳由来が
約69％

牛乳由来が
約64％

1日の摂取量のうち
半分を給食から摂る。

野菜とたんぱく質の補給★簡単サラダ

カルシウム 野菜給食1回の
野菜使用量は、
平均約100g。
（摂取目安の1/3）
残りはお家で
食べましょう！

小学校

沖縄県教育委員会　「学校給食栄養報告（週報）結果（令和5年6月実施）」　調査対象：小学校3年生及び4年生、中学校1～3年生）

中学校 小学校 中学校
1日の推奨量 基準値 平均摂取量（内訳） 1日の摂取目安量 基準値 平均摂取量

朝食と昼食が兼用になっている 朝食を摂らずに部活動へ行く お菓子やジュースが食事替わり

・冷凍ブロッコリー････5房分
・ミニトマト･･･････････････ 2個
・コーン･･･････････････大さじ１
・ツナ水煮缶 ････････大さじ１
・ドレッシング ････････大さじ１

①冷凍ブロッコリーを電子レンジで加熱する。
②すべての材料を混ぜ合わせる。
※ドレッシングはお家にあるものでなんでもOK。
※ゆで卵があれば、さらにバランスgood!

カルシウム補給★簡単おにぎり
・ごはん ････200g（茶碗大盛）
・冷凍枝豆････････さや20個分
・しらす干し････････････ 大さじ2
・ベビーチーズ ･････････････2個
・かつお節･･････････････････1袋

①枝豆を電子レンジで加熱。
②チーズは小さくちぎる。
③すべての材料を混ぜ合わせる。
④2等分して握る。

朝ごはんが食べられない日は…
「飲むごはん」にしよう！

作ってみよう～♬

体をつくるもと エネルギーのもと 体の調子を整えるもと
・納豆
・ゆで卵
・しらす干し
・チーズ
・ツナ缶（パック）

・ごはん（パックごはん）
・食パン
・うどん（冷凍うどん）
・焼き芋

・ミニトマト
・冷凍ブロッコリー
・冷凍ほうれんそう
・冷凍きざみオクラ
・バナナ

・牛乳
・豆乳
・ヨーグルト

飲むヨーグルト
牛乳 豆乳
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　任期満了に伴う沖縄県知事選挙が下記のとおり行われます。私達の代表を選ぶ
大切な選挙です。みなさんそろって投票しましょう。

投票（開票）日 令和８年９月１３日（日）
　投票時間 午前７時から午後８時まで
　開票時間 午後９時から

選挙の告示 令和８年８月27日（木）

年齢要件 平成２０年9月14日までに生まれた者

住所要件 令和8年5月26日までに金武町に住所を有するに至った者で、
投票日現在居住している者

【期日前投票（不在者投票）の期間及び場所】
期間　令和８年８月28日（金）～９月１２日（土）

お困りごとやお悩み、無料で相談できます

土地の問題、借金問題、交通事故等の損害賠償問題、ご近
所·家庭内トラブルなど法律全般

令和８年８月１４日（金）（役場３階中会議室） ※電話にて随時相談受付。申込後相談員へお繋ぎします。

午後2時～4時（1人：20分） 午前10時～午後3時

８月１０日（月）～１３日（木）　※事前予約必要 不要

先着6名 特になし

町顧問弁護士 ①島本 勇人（行政相談委員）
②元山 滿壽美（障がいに関する相談）

町役場 総務課 行政係　☎098－968－2111

相談内容

開催日／場所

時  間
申込期間・
事前予約
定  員

相談員

申込先・
問い合わせ

①行政相談 総務課 行政係　☎098－968－2111
②障がい者相談　保健福祉課 社会福祉係　☎098－968－3559

①国や地方公共団体が行う行政サービスに対する苦情や要望
②障がい者の各種行政サービスに関する相談全般

法律相談 暮らしの総合相談（①行政相談・②障がい者相談）項目
名称

沖縄県知事選挙のお知らせ

金武町選挙管理委員会問 ０９８－９６８－２１１１☎

期日前投票所
金武町役場
３階 中会議室

中川地区公民館 令和８年9月8日（火）

伊芸地区集会所 令和８年9月9日（水）

屋嘉地区公民館 令和８年9月10日（木）

令和８年８月28日（金）
～ ９月１２日（土） 午前8時30分～午後8時

期日前投票期間 期日前投票時間

午前9時30分～午後7時

広報金武 令和8年（2026年）8月号9



『夜間・休日』でもマイナンバーカードが受け取れます

 皆様、覚えているでしょうか。昨年７月号の編集後記で「来年はエーク（櫂）を持って、豪快に
海へ落ちてみたい！」と語っていたことを。そしてついに、今年ハーリー船に乗ることができました！！エーク（櫂）
ではなく、鐘を鳴らす担当として✨左右に揺れたりしましたが、今回はとても波が穏やかで転覆することはあり
ませんでした（笑）取材を通して、地域の皆様とふれあうことができ、とても良い経験をさせていただきました！

編集後記

住民生活課　住民戸籍係問 098－968－3557☎

　マイナンバーカード交付のため、下記日程にて開庁しています。
※完全予約制（平日の午後５時までにお電話による事前予約が必須です）
※マイナンバーカードの電子証明書更新も受け付けています。（マイナンバーカード本体
の更新はできませんので窓口にお問い合わせください）

　金武区出身の仲村明です。現在、JICA海外協力隊と
して、アフリカ大陸のザンビア共和国で活動しています。
　私はザンビア北部のコッパーベルト州にある、ンドラ・ラ
イオンズ視覚障害者学校に青少年活動隊員として派遣さ
れ、体を動かすアクティビティや工作などの情操教育を通
して、子どもたちの健全育成に取り組んでいます。
　遠く離れたザンビアですが、実は沖縄との共通点もたく
さんあります。海のない内陸国なので、海が恋しくなる事
もありますが、月桃やブーゲンビリアの花が咲き、バナナ
やパパイヤが実っていて、どこか沖縄に似た雰囲気を感
じます。また、踊ることが好きな人も多く、言葉の壁を越え
て子どもたちと一緒にカチャーシーを踊っています。
　任期は2025年12月～2027年12月の2年間です。こ
れまでの経験を活かしつつ、ザンビアの素晴らしい文化
を学びながら、子どもたちや先生方と一緒に楽しみなが
ら活動していきたいです。

８月５日（水）・８月１９日（水）
午後７時まで（最終受付：午後６時３０分）

〔夜間〕
８月８日（土）・８月２３日（日）
午前９時～正午まで
（最終受付：午前１１時３０分）

〔休日〕

ＪＩＣＡ海外協力隊 活動レポート
仲村 明（なかむら めい） さん
JICA海外協力隊2025年度2次隊
派遣国：ザンビア共和国
職　種：青少年活動

事前予約
必須

ザンビア

アフリカ
大陸
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令和９年度 金武町職員採用候補者試験案内
　金武町職員採用候補者試験を以下のとおり実施いたします。
1．職種及び人数 一般行政職、保健師　　若干名

3．欠格事項 地方公務員法第１６条の各号に該当する者は、試験を受けることができません。

（１）採用は、令和９年４月予定
（２）給与は、金武町職員の給与に関する条例（昭和６０年条例第１３号）を適用する。

8．採用及び給与
7．採用内定通知 合格者の中から採用が内定した者に、内定通知を送付する。

6．合格者の発表
方法

役場１階ロビー及び金武町ホームページ
へ受験番号を掲載する

試験
１次試験
２次試験

合格発表期日
令和８年１０月  ９日（金） 午前１０時００分
令和８年１２月１８日（金） 午前１０時００分

2．受験資格
職種 受験資格

①普通自動車運転免許取得者、又は令和９年３月末日までに取得可能な者。
②一般行政職（上級・中級・初級）、保健師については、平成３年４月２日以降生まれの者
①学校教育法に基づく４年制大学を卒業した者、令和９年３月末日までに卒業見込の
者、又はこれと同等以上の学力があると認められる者
①学校教育法に基づく短期大学を卒業した者、令和９年３月末日までに卒業見込の者、
又はこれと同等の資格があると認められる者
①学校教育法に基づく高等学校を卒業した者、令和９年３月末日までに卒業見込の者、
又はこれと同等の資格があると認められる者

共通事項

一 般
行政職

上級

中級

初級

①保健師免許を有する者（令和９年３月末日までの取得見込者を含む）保健師

①学校教育法に基づく高等学校を卒業した者、令和９年３月末日までに卒業見込の者、
又はこれと同等の資格があると認められる者
②土木施工管理技士、建築士又は建築施工管理技士のいずれかの資格を有する者
　※各資格２級以上の免許保持者（令和９年３月末日までの取得見込者を含む）
③昭和６１年４月２日以降生まれの者

土木・
建築

【※】詳細については、金武町役場ホームページをご確認ください。

4．試験申込手続

受付期間
令和８年８月３日（月）～令和８年９月４日（金）
直接提出：午前９時００分～午後５時００分（正午～午後１時、土日・祝日を除く）
電子申請：期間中は２４時間可能。最終日のみ午後５時００分まで
受験申込書（指定様式、３カ月以内に撮影した写真を貼付）
１次試験合格者へ通知いたします。

１次試験
２次試験
申込期限

直接提出

電子申請

令和８年９月４日（金）午後５時００分まで
提  出  先
受験申込書

金武町役場２階 総務課
総務課窓口で受取り又は金武町役場ホームページからダウンロード可能
：
：

「受験申込フォーム」に必要事項を記入の上、送信してください。
※申込は右の二次元コードから行えます。

提出
書類

申
込
方
法
等

5．試験内容、日時及び試験会場
場所試験・職種

２次試験

試験内容・日時
令和８年９月２０日（日）　受付時間 ①  ８時３０分～  ８時45分（上級・中級・初級）

②10時15分～10時30分（保健師、土木・建築）

職務基礎力試験
専 門 試 験

10時50分～11時50分（60分）
12時10分～13時40分（90分）
：
：

教 養 試 験
職務基礎力試験

９時００分～１０時３０分（９０分）
１０時５０分～１１時５０分（６０分）
：
： 金武町役場

3階
大ホール

令和８年１１月８日（日）　論文試験、面接（口述）試験

一般行政職

１次試験

保健師
土木・建築
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