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タイヤはフジ
スプリングキャンプ 2024
金武町ベースボールスタジアム

＠金武町ベースボールスタジアム

金武町役場　商工観光課
キャンプ・ボランティアに関するお問い合わせは
問 ☎098－968－3236

2月13日（火） 13：00～　千葉ロッテマリーンズ
2月18日（日） 13：00～　北海道日本ハムファイターズ

　今年度より金武町にてスポーツキャンプ等を行うチームのサポートを
目的に「金武町スポーツコンベンション受入協力会」を設立致しました。
　活動の一つとして、東北楽天ゴールデンイーグルスの主催試合　開催
にあたり、18歳以上の町民ボランティアを募集しております。
　ぜひこの機会に東北楽天ゴールデンイーグルスを応援しましょう！！

ボランティア募集！！

試合日程
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　１月５日、町立中央公民館で、「令和６年金武町はたちの集
い」が行われました。本町では134名の皆さんが20歳を迎え、
振袖やスーツ、袴羽織に身を包み、晴れやかな姿で、級友との
再会を喜び合いました。代表挨拶では伊藝健人さんが「自分の
行動に責任を持ち、常に前向きに進んでいきたい」と誓いの言
葉を述べました。

 町内
 町外
 県外
 国外

■ はい
■ いいえ

 仕事場の関係
 生活の利便性
 家族や友人との関係
 米軍基地がある
 その他

■
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子育て支援の推進
健康増進・社会福祉の充実
幼児・義務教育、生涯学習の振興
子どもの学力向上
地域文化・スポーツ振興
国際交流の推進
上下水道の整備
道路・公園・公共施設整備
 生活環境・ごみ廃棄物処理対策 
 防災・減災対策 

 交通安全・防犯対策 
 農林水産業の振興 
 商工業・観光業 
 雇用対策の推進 
 人材育成 
 米軍基地対策 
 景観デザイン・調和 
 自然環境の保護 
 その他 

式
典
に
参
加
し
た
20
歳
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
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ケ
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ト
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査
を
実
施
し
、
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答
を
得
ま
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た
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で
す
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Q2

Q1

Q3

Q5 町の行政に何を期待しますか。

Q6 町への要望など
・他の町と比べ、子育て、福祉が充実しているので、
  特化してほしい

（３つまで選択）
将来金武町に住みたいですか。

Q2で「はい」と回答した方へ。
その理由は何ですか？

現在はどちらにお住まいですか。
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1
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 仕事場の関係
 生活の利便性
 家族や友人との関係
 米軍基地がある
 その他 

Q3 Q2で「いいえ」と回答した方へ。
その理由は何ですか？
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1111

1 はい
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Q4 町内で就職したいですか。
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與儀 力斗さん 奥間 陸さん 新島 匠磨さん 池原 俊作さん

宜野座 一晟さん 前里碧志さん 山下 りあさん・宮城 華音さん

兼次 璃花さん（中央） 渡久地 真季さん・仲間 海渡さん

▲代表挨拶　伊藝　健人さん

▲特別講演　nanamiさん

　特別講演では、県出身で歌手・も
のまねシンガーとして全国的に活躍
するnanamiさんが歌を披露しなが
ら「今に目を向けて、今を大事にし
てほしい。この瞬間を実感してほし
い」とメッセージを伝えました。

２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。 広報金武 令和６年（2024年）２月号 2２月は固定資産税（４期）の納付月です。広報金武 令和６年（2024年）２月号3



　１月４日、金武町立中央公民館で、令和６年金
武町新年祝賀会「金武町民の集い」が開催されま
した。金武町雄飛太鼓による演舞で幕開けし、金
武町商工会女性部によるかぎやで風などの余興が
披露されました。主催者挨拶で仲間町長は「今年
の干支は辰年。天高く昇る龍のように飛躍する一
年となるよう、職員共々邁進して取り組んでまい
ります」と挨拶を述べました。祝賀会には、町民
多数が参加し、共に輝かしい新年を祝いました。

巨大門松＆鏡餅 今年の一文字【昇】
　金武町商工会青年部OB会（新垣宏行会
長）がキャンプハンセンゲート第１ゲート前
に巨大門松、鏡餅、今年の一文字【昇】を設
置しました。新垣会長は「今年の１文字は干
支の辰にちなみ、天高く飛躍できるように願
いを込めた。町民の皆さんが昇るような明る
い気持ちになってほしい。」と話しました。

令和６年  消防出初式
　１月12日、金武地区消防衛生組合消防本部で消防出初式が行われました。式典では危険物
に起因する災害の防止、保安体制の推進に尽力した地域住民・団体へ感謝状が贈られました。
また、消防職・団員らによる展示訓練やみつばこども園のこどもたちによるエイサーが披露さ
れました。仲間一金武地区消防衛生組合管理者は、地域住民の生命、財産を守る消防職・団員
の昼夜を問わない献身的努力に対し感謝の意を表し、「消防職・団員の皆様には今後とも地域
住民や地域を訪れる方々の生命、財産、安心・安全の為、より一層のご尽力をお願いしたい」
と式辞を述べました。

キャンプハンセン、フードバンクおもちゃ贈呈式
　12月13日、キャンプハンセンが金武町社会福祉協議会（安富雅之会長）へ、困っている方やこ
どもたちの力になりたいとの想いで食料品やおもちゃを寄贈しました。ジョセフスカラ副司令官は
「いつもお世話になっている金武町の皆様へ良いクリスマスや新年を迎えられるように活用して
もらいたいです。」と話し、安富会長は「困っている方の助けになりとても嬉しく思います。」と感
謝を述べました。寄贈された食料品やおもちゃはお困りの方に届けられます。

　１月15日にプロサッカーチームの北海道コンサドーレ札幌、17日に浦和レッドダイヤモン
ズが金武町にキャンプインし、歓迎セレモニーが開催されました。仲間一町長は「皆様が円滑
に練習に取り組めるよう町をあげて、支援を行っていきたい。」と歓迎の挨拶を述べました。
　また、キャンプ初日には、浦和レッドダイヤモンズによる町内のこどもたちを対象とした
サッカー教室が開催されました。こどもたちは憧れの選手から指導を受け、目を輝かせて一生
懸命練習に取り組んでいました。

みつばこども園　ひかり組

北海道コンサドーレ札幌のみなさんと町関係者

浦和レッドダイヤモンズのみなさんと町関係者

令和６年金武町新年祝賀会プロサッカーチームがキャンプインしました！

２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。 広報金武 令和６年（2024年）２月号 4２月は固定資産税（４期）の納付月です。広報金武 令和６年（2024年）２月号5

金武町 facebook 公式アカウント
町のイベントや情報などを
金武町 Facebook 公式アカウントで配信中です。 まちのうごき

Town News



サンタさんからこどもたちへクリスマスプレゼント

　12月21日、25日、金武町商工会青年部（花城太志部長）が杉の子幼児学園、はまだ保育園を訪問し、
こども達に笑顔を届けたいとの想いから、サンタさんからクリスマスプレゼントを贈りました。サンタさ
んが登場してプレゼントを貰うとこどもたちは大喜びし、「サンタさんはいつもどうやって飛んでいるの？
どこから来たの？」など質問をし、元気いっぱいの歌や踊りを披露しました。

環金武湾振興協議会事業イベントがありました！

　令和５年12月2日に、沖縄高専体験授業が沖
縄工業高等専門学校にて行われ、3市町村から１
２５名の小中学生が参加しました。参加者は６種
の授業テーマに分かれ、普段入ることができない
沖縄高専の教室で緊張しながらも、サイエンスに
楽しく触れました。授業後、施設見学を希望する
参加者は、在学生に校内を案内してもらい、沖縄
高専の魅力を体感し学びある素晴らしい体験授
業となりました。

　令和５年12月９日・10日に道の駅ぎのざにて、
支援事業イベント「環金武湾スープすーぶ」が行
われました。エントリーした12店舗が、３市町村
の地元食材を使用しこだわりのスープで勝負し、
連日沢山の人で賑わいました。県内外で活動して
いる平川美香さんのステージや表彰式では市町
村長とイメージキャラクターが集合し、挨拶と
トークで会場を盛り上げ、３市町村の魅力を（食
べて）（見て）楽しめる素晴らしいイベントになり
ました。

杉の子幼児学園のこどもたち

環金武湾振興協議会（うるま市・金武町・宜野座村）持続的な発展と産業活性化に資することを目的に、
域内の広域連携の促進、地域資源の活用と発展に取り組む団体です。

はまだ保育園のこどもたち

広報金武 令和６年（2024年）２月号 6２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。

さとうきびの収穫・製糖始まる 金武町アンテナショップ調査実証試験
（農産物即売会）を開催しました！　町内各地にて、さとうきびの令和５・６年期収

穫が始まり、収穫圃場では、ハーベスターによる
収穫作業が行われています。収穫されたさとうき
びはゆがふ製糖(うるま市)工場に運ばれ、製糖され
ます。
　金武町では、60戸のさとうきび生産農家により
栽培が行われており、今期は約1,023ｔの収穫量
を見込んでいます。

金武町役場　農林水産課問
☎０９８－９６８－２６４５

　12月30日（土）、JAおきなわ豊見城支店「とよさ
き菜々色畑」で、「金武町アンテナショップ調査実証
試験（農産物即売会）」を開催しました。
　今回のアンテナショップでは、正月に合わせて「田
芋（大・小）」、「田芋パイ」、「田芋の素揚げ」の販売
を行いました。また、町内産田芋のＰＲ、市場調査も
行い、正月前ということもあり、多くの来場者で賑わ
いました。

令和６年度   金武町肥料購入
補助交付許可証(堆肥カード)

の申請について
　金武町肥料購入補助交付許可証の登録者情報の
更新に伴い、下記の通り、更新登録受付を開始し
ます。次年度堆肥カードが必要な方は必ず更新手
続きを行って下さい。

【申請対象者】
　農家基本台帳へ登録されている者。かつ耕作証
明書に登録されている耕作面積が10ａ以上の者。
（年間従事日数が60日以上）

【補助の内容】
　購入時に堆肥カードを提示すると堆肥30％以
内、化学肥料７％以内の補助を受けることができ
ます。

【受付期間】
　令和６年２月29日（木）まで
【申請場所】
　金武町役場２Ｆ　農林水産課　

沖縄県緑化推進委員会　
金武町緑化支部（役場農林水産課内）

問

緑の募金で進めようSDGｓ
緑の募金への御協力を！！

１，募金の目的
　地球規模で森林の衰退が深刻化する中で、森林
や緑は県民共通の財産という認識が深まりつつあ
ります。このような背景を受けて、県民の自発的
な協力を基本とする「緑の募金」によって、森林
や緑を守り育てる県民参加の森づくりや緑化運動
を推進します。
２，募金期間
　令和６年２月１日～４月30日
３，集中期間
　令和６年２月１日～２月30日
４，募金の方法
　・家庭募金200円以上を目安に！
　・職場募金500円以上を目安に！
　　寄付金には税制上、法人税及び個人所得税の
　　優遇措置があります。

http://www.furusato-kin.jp/
金武町ふるさと納税特設サイト公式HP

花と緑の美ら島のため
君と私の「募金」で創る  緑の美ら島  おきなわ

堆肥カードを利用している農家の方へ

広報金武 令和６年（2024年）２月号7 ２月は固定資産税（４期）の納付月です。



複合庁舎整備推進課（金武町役場３階）問 ☎０９８－968－6077

金武町複合庁舎建設基本設計　住民説明会の開催

　複合庁舎建設基本設計の住民説明会を以下の日程で開催します。
　説明会当日は、平面図やイメージ等を通して複合庁舎の説明を行いますので、お気軽にご参
加の上、皆様のご意見や疑問等を是非お聞かせください。

【説明会開催日時】
　　２月29日（木）　午後７時～
　　３月３日（日）　午前の部：午前11時～　午後の部：午後２時～

【開 催 場 所】町立中央公民館　大ホール
　　　※各回、同様の説明を行いますので、ご都合の良い時間帯にご参加ください。

　その他の説明会等の予定
　　　①関係団体への説明会　２月～３月
　　　②町役場及び各区公民館、町ホームページでの動画等による説明及び
　　　　パブリックコメントの実施　３月
　　　随時、ご意見をお待ちしております。

　町青年海外派遣研修生として選ばれた比嘉萌さん、小橋川和さんが１月９日、那覇空港を出
発しました。２人は、35日間をかけてブラジル・アルゼンチン・ボリビア・ペルー・米国ロ
サンゼルスの５ヵ国で研修を行っています。
　比嘉萌さんは「移住国でどのように沖縄が受け継がれているのか知りたい」、小橋川和さん
は「移民について理解を深め、後輩に伝えたい」と意気込みを語りました。

のどか

▲町青年海外派遣研修生
左から２番目比嘉萌さん、４番目小橋川和さん

1/9
1/10 ～ 1/18
1/19 ～ 1/23
1/24 ～ 2/1
2/2 ～ 2/6
2/7 ～ 2/10
2/11
2/12

沖縄那覇空港　出発
ブラジル・サンパウロ
アルゼンチン・ブエノスアイレス
ボリビア・サンタクルス
ペルー・リマ
アメリカ・ロサンゼルス
ロサンゼルスから羽田空港へ
沖縄那覇空港　到着

35日間の海外研修へ
町青

年海外派遣研修生出発！

【海外研修日程】

広報金武 令和６年（2024年）２月号 8２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。

上下水道課からのお知らせ

節水にご協力ください
日ごろからご家庭でもできそうな
　　　節水の例と節水効果をご紹介します！

◎なによりも、水の流しっぱなしをやめる！
　・シャワーを浴びる時は栓はこまめに閉める
　　　　　　　　　　➡シャワー時間１分短縮で12リットルの節水
　・洗面・歯磨き時の流しっぱなしやめる
　　　　　　　　　　➡１回あたり６リットルの節水
◎そのほか（※）
　・洗濯物をまとめ洗いし、回数を減らす
　　　　　　　　　　➡150リットルの節水
　・トイレで大・小レバーを使い分ける
　　　　　　　　　　➡１回あたり２リットルの節水
※そのほか…
　・洗面台等の下の元栓を少し閉める（閉めすぎに注意！） ・食器や調理器具の油を紙で拭いて洗う
　・食器洗いや洗濯に使う洗剤は適量を使う　・浴槽にためる水を少し控えめにする
　・ホームセンターなどで販売の節水機器の活用
　・米のとぎ汁やお風呂の残り湯、エアコン室外機から出る水の庭木散水や洗車利用　　など

節水の例

（沖縄県企業局HPを参考に沖縄渇水対策連絡協議会にて整理）

金武町役場　総務課問 ☎０９８－968－2111

戸別受信機の設置について

などの情報をお知らせします。
　設置を希望される方や転出される方（返却をお願いします）は町役場総
務課までお問合せください。事業所にも設置可能です。

❶ 災害情報　❷ 町や区からのお知らせ　❸ お悔やみ情報
戸別受信機（利用料無料）は、

金武町公式LINEにて
各種情報発信中です。
ぜひご利用ください♪

金武町役場　上下水道課問 ☎０９８－968－3950

　令和６年４月１日から金武町下水道事業の地方公営企業会計への移行に伴い、令和６
年４月検針分からの下水道使用料に消費税等が加算されます。

１㎡あたり60円→66円（＋消費税10％分）
　下水道事業の適正な管理と健全な経営をするためにも町民の皆様の御理解と御協力を
宜しくお願いします。

　大地震などの災害時に、大切な情報を町民の皆様にお知らせする
大切な機器です。設置がまだの方は、防災上の観点から、設置をよろ
しくお願いします。

広報金武 令和６年（2024年）２月号9 ２月は固定資産税（４期）の納付月です。



「健康づくりに関する標語・ポスターコンテスト」表彰者

※令和５年12月３日（日）ぬちぐすい・ま～さむんフェアで表彰式を執り行いました。

「健康づくりに関する標語・ポスターコンテスト」で、６名の児童、生徒の
皆さんの作品が入賞されましたので町民の皆様にご紹介いたします。
小中学校合わせて標語257点とポスター103点と多くの応募がありました。

【コンテストの目的】
　沖縄県は全国一肥満が多く、金武町でも大人の男性2人に1人、女性は3人に1人が肥満と
なっており、糖尿病、脂質異常症などにより心筋梗塞や脳梗塞などで亡くなる方が増加して
いることが大きな問題となっています。さらに、こどもの肥満割合も全国・県よりも高い状
況にあり、町全体で健康について考えることが必要だと考えております。
　今回のコンテストは、町民が健康づくりを共に考え意識し、実践していくための町の健康
スローガンの選出です。選ばれた標語・ポスターについては今後1年間、町の保健事業等で
活用させて頂くことになります。

☆優秀賞：宮城　光結（金武小学校１年）
みやぎ　　こころ

☆最優秀賞：金城　安弥（中川小学校６年）
きんじょう 　あ  や

☆優良賞：玉井　真華愛（金武小学校３年）
たまい　 　ま  か  な

【ポスター部門】 【標語部門】

☆最優秀賞：大城  トミ琉治（金武小学校６年）

「運動で　体重減らす　増す寿命」

おおしろ 　　　　 りゅうじ

☆優秀賞：比嘉　嶺（中川小学校５年）

「キラキラと　かがやくみらい
　　　　　　　　　 はとともに」

ひ  が     れい

☆優良賞：島袋　徠輝（中川小学校５年）

「少しから　はじめてみよう
　　　　　　　　　　休肝日」

しまぶくろ　らいき

広報金武 令和６年（2024年）２月号 10２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。

令和５年度  金武町健康福祉まつり
「8020」達成者

     ※令和５年１２月３日（日）ぬちぐすい・ま～さむんフェアで表彰式を執り行いました。

　８０２０運動とは、いつまでもおいしく楽しく食べるために、「80歳になっても自分の
歯を20本以上保とう」という運動です。20本以上歯があれば、ほとんどの食べ物を噛み
砕くことができるので、何でも食べられ、健康で楽しい生活を送ることができます。令和
５年度の「８０２０」達成者は24名です。了承が得られた、22名の「８０２０」達成者
を広報に掲載しています。

　　金武町総合保健福祉センター   ☎ 0 9 8 - 9 6 8 - 5 9 3 2

金武区

金武区

金武区

金武区

金武区

金武区

屋嘉区

屋嘉区

屋嘉区

屋嘉区

屋嘉区

82歳

80歳

82歳

80歳

80歳

80歳

80歳

82歳

89歳

80歳

80歳

福　地　武　政

大　城　光　子

比　嘉　啓　視

仲　村　千惠子

赤　嶺　和　子

伊　藝　　　正

川　畑　綾　子

神　里　光　子

西　川　　　徹

伊　藝　常　男

宜野座　　　功

ふく　　  ち　     たけ      まさ

おお      しろ   　みつ       こ

  ひ         が　    ひろ       み

なか      むら　    ち   え   こ

あか      みね   　かず       こ

 い        げい             　ただし

かわ      ばた　   あや       こ

かみ      ざと　   みつ       こ

にし      かわ              　とおる

 い        げい　   つね       お

 ぎ   の   ざ               　いさお

並里区

並里区

並里区

並里区

並里区

並里区

並里区

伊芸区

伊芸区

伊芸区

中川区

84歳

80歳

95歳

82歳

80歳

82歳

80歳

81歳

80歳

83歳

82歳

比　嘉　清　昌

比　嘉　政　子

與那城　　　隆

當　山　豊　子

与那城　幸　蔵

仲　田　エミ子

仲　田　幸　德

津嘉山　朝　正

津嘉山　文　子

與那嶺　正　祐

山　城　俊　子

  ひ         が　     せい     しょう

  ひ         が　     まさ        こ

 よ   な  しろ             　たかし

とう      やま   　とよ        こ

 よ   な  しろ　  こう      ぞう

なか       だ　　　　　　　こ

なか       だ　　 こう　　とく

  つ  か  やま 　ちょう     せい

  つ  か  やま　   ふみ       こ

 よ   な  みね　   せい      ゆう

やま      しろ　  しゅん       こ

今回の表彰者は、令和５年度の住民健診（口腔歯科検診11月実施分まで）で選出しています。

表　彰　者

広報金武 令和６年（2024年）２月号11 ２月は固定資産税（４期）の納付月です。



金武町役場 保健福祉課高齢者福祉係（町総合保健福祉センター内）問 ☎０９８－968－5933

要介護認定者の障害者控除について

　障害者手帳をお持ちでない方でも、下記に該当する方は町が発行する「障害者控除対象者認
定書」を確定申告の際に提示することで、税法上の障害者控除を受けることができます。

　※障害者控除とは、納税者本人または控除対象配偶者や扶養親族が、所得税法上の障害者に
当てはまる場合に一定の金額の所得控除を受けることができる制度です。

【対象者】身体障害者に準ずる者等

　※すでに障害者手帳や療育手帳などの交付決定を受けている方は、その手帳を提示すれば
控除が受けられますので、この申請を行う必要はありません。

介護保険料の還付をかたる詐欺について（注意喚起）

　令和５年12月に入り介護保険料の還付をかたる詐欺と思われる事例が、県内全域で多発し
ている状況です。
　詐欺と思われる事例を確認したときは、高齢者福祉係までご連絡お願いします。

【介護保険料の還付に関して】
　　　１．必ず書面による通知を行います。

　　　　　→電話で「還付があります」という連絡は行いません。

　　　２．手続きは書面（還付金請求書）の提出により行われます。

　　　　　→手続きに際し、金融機関やコンビニエンスストアのＡＴＭでの操作を含め、

　　　　　　電話による指示を行うことはありません。

　　　３．手続きは介護保険広域連合会計課の職員が行います。

　　　　　→金融機関や役場の職員が還付手続きに関わることはありません。

（１）知的障害者
　　　（軽度・中度）に準ず

（１）知的障害者
　　　（軽度・中度）に準ず

（３）寝たきり老人
　　　（半年程度以上臥床）

障　害　者

特別障害者

（２）身体障害者
　　　（3級～6級）に準ず

（２）身体障害者
　　　（1級～2級）に準ず

障
害
者
理
由

金武町役場 保健福祉課高齢者福祉係（町総合保健福祉センター内）問 ☎０９８－968－5933

広報金武 令和６年（2024年）２月号 12２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。

金武町役場　住民生活課　保険・年金係問 ☎０９８－968－2116

国民健康保険被保険者証の更新について

３月は保険証の更新時期です。        
皆様が現在お持ちの「国民健康保険被保険者証」の有効期限は、令和６年３月31日までとなって
います。

国民健康保険被保険者証の廃止について

※保険証の廃止については、国からの情報をもとに、今後も随時お知らせしていきます。

　現在、みなさまがお使いになっている保険証が国の方針により、令和６年12月２日をもって
廃止となります。12月２日以降は従来の保険証のかわりに「資格確認証」の交付となります。
　保険証制度の廃止以降の病院利用等は、「資格確認証」及び「マイナンバーカード」を保険証
として利用することになります。マイナンバーカードをまだ取得していない方は、早めの取得を
お願いします。

【お手持ちの保険証が使える期間】
・令和６年４月１日以降の新保険証（そら色）
　※制度の廃止から猶予期間として１年間（最長で令和７年12月１日まで）は保険証が利用
　　できます。

【保険証が郵送される世帯】
　・保険税に未納がない世帯（令和５年度７期まで納期限内に納めた世帯）
　・ご不在の場合は「不在通知」が入りますので、記載されている電話番号に連絡して再配達
　　を希望して下さい。
　　＊３月中に新しい保険証を簡易書留にて世帯主宛に郵送いたします。

【役場窓口で更新となる世帯】
　・保険税に未納がある世帯
　　＊該当世帯には更新案内ハガキをお送りします。内容をご確認の上、役場窓口での更新手
　　　続きをお願いします。

保険証が届いたら、
住所、氏名、生年月日
等の記載事項に誤りが
ないかご確認下さい。

旧（コスモス色） 新（そら色）

更新

マイナンバーカードを健康保険証として利用する
ためには、ご利用登録が必要です。
　マイナポータルサイトは
　　　　　　　　こちらから　→

厚生労働省ホームページ
　「マイナンバーカードの
　　健康保険証利用について」
　　　　　　　　こちらから　→

広報金武 令和６年（2024年）２月号13 ２月は固定資産税（４期）の納付月です。
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２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。 広報金武 令和６年（2024年）２月号 14２月は固定資産税（４期）の納付月です。広報金武 令和６年（2024年）２月号15



　　金武町総合保健福祉センター   ☎ 0 9 8 - 9 6 8 - 5 9 3 2

　　今月は、野菜の効果 と 手軽に野菜を摂る方法 をお話します！！

・食後の血糖値の上昇をゆるやかにし、悪玉コレステロールの低下に効果的です。
・腸内環境の改善に役立つ食物繊維（水溶性・不溶性）を多く含みます。
・体の機能を調整するビタミン類やミネラルを含みます。
・よく噛んで食べることで、満腹感が得られます。

Vol.116金武町けんこうニュース

野菜には からだにやさしい効果 がたくさんあります！

・肥満予防
・食後高血糖を抑制
・炎症予防

野菜に含まれる水溶性食物繊維からは短鎖脂肪酸が作られ、体に良い働きをしてくれます！
　　食欲を抑える（脳の満腹中枢に働き、食べ過ぎを防ぐ）
　　インスリンの分泌を助ける
　　免疫力を高める
　　腸のバリア機能を高める

毎日の食事で 野菜をしっかり食べる ことを心がけましょう！
野菜の１日の摂取目標量は350gです。
例えば、350g 分を代表的なおかずに置き換えると、このような感じになります。

野菜炒め(140g)

＋ ＋ ＋
サラダ(70g) お浸し(70g) かぼちゃ(70g)

沖縄県民は、野菜の摂取量が少ない状況です！！ 目標まであと100gほど！！
野菜のおかずを、あと「プラス1皿」食べることを心がけましょう！

■野菜ジュースについて■
　野菜との違いは食物繊維の量です。ジュースに含まれる食物繊維は2gほどと
少ない状況です。野菜ジュースは液体なので、胃であまり消化されず
小腸で一気に吸収されてしまい、血糖急上昇の原因にもなります。
野菜ジュースなどを多く飲む習慣がある方は注意しましょう！！

カット野菜や冷凍野菜を活用しましょう！！POINT 1

電子レンジを活用した簡単おかずを追加。POINT 2 間食のお菓子を野菜類に変える。POINT 3

■具だくさん味噌汁やポトフに。
　野菜は火を通すとカサが減るので
　食べやすくなります。

■冷凍ブロッコリーやいんげんを解凍し、
　好みのドレッシングなどで和える。
■色々なきのこを小分けにして冷凍。
　サッと炒めたり、汁物に加える。

■小さいタッパーに入れておくと、
　間食でも野菜をとることができます。

枝豆 ふかし芋 トマト

広報金武 令和６年（2024年）２月号 16２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。

お困りごとやお悩み、無料で相談できます

町顧問弁護士 司法書士

①島本 勇人
（行政相談委員）
②元山 滿壽美
（障がいに関する相談）

人権擁護委員3名
①山城 宏一
②花城 清隆
③比嘉 蘭子

相談員

土地の問題、借金問題、交
通事故等の損害賠償問
題、ご近所·家庭内トラブ
ルなど法律全般。

お金や借金問題でお困り
の方または、その家族など

①高齢者、障がい者の人権
②男女共同参画関係
③子ども·女性の人権

①国や地方公共団体が行う
行政サービスに対する苦情
や要望

②障がい者の各種行政サー
ビスに関する相談全般

法律相談 「司法書士」による
お金・借金の悩み相談 人権相談会 暮らしの総合相談

（①行政相談・②障がい者相談）

令和6年2月9日(金)
(役場3階中会議室)　

町役場 総務課 行政係
☎098-968-2111

町役場 総務課 行政係
☎098-968-2111

①行政相談  総務課  行政係
☎098-968-2111

②障がい者相談
保健福祉課 社会福祉係
☎098-968-3559

町総合福祉センター
☎098-968-5932

午前10時～12時、
午後1時～4時
（1人：45分）

午後2時～4時
（1人：20分） 午前10時～午後3時

2月5日（月）～2月8日（木）
※事前予約必要

広報に掲載後予約開始
※事前予約必要 不要

特になし先着6名 1日5名

時  間

定  員

申込先・
問い合わせ

開催日／
場　所

項目
名称

申込期間・
事前予約

相談内容

令和6年2月27日（火）
中央公民館　第一会議室

金武町役場　総務課　　098－968－2111問 ☎

■ 各区の運行日（9:00～17:00） 

金武町コミュニティバス
各区で運行中

098-968-2407
098-968-2102
098-968-2108
098-968-2147
098-964-2040

連絡先
水曜日
月曜日
火曜日
火曜日
金曜日

曜日
中川区
並里区
金武区
伊芸区
屋嘉区

行政区

安全運転支援装置の取り付けを
補助します!

※車種によっては設置できないものもあります。ご了承ください。
運行スケジュールは、各区事務所へお問い合わせくだ
さい。

上限額：補助対象者1人につき車両1台４万円

条件：①高齢者が、有効な運転免許証を保有。
　　　②申請時の年齢が満65歳以上であり、
　　　　町内に住所を有する者。
　　　③自動車検査証の欄に「自家用」と記載
　　　　された自動車であること。

金武町役場　総務課問 098－968－2111☎

無 

料

　65歳以上の町民を対象に、「安全運転支援装置」
を取り付けする方に上限４万円を補助します。
※ご希望の方は下記の設置業者で取り付けができる
　か相談してください。

　車を持たない交通弱者の生活支援のため、生活
必需品の買い物や公的機関の利用などの交通支援
を行います。
　コミュニティバスの利用を希望される方は、2日
前までにお住まいの地域の区事務所にお電話で
お申し込みください。

電話番号

（有）仲オートサービス

業 者 名
設置業者

098-968-5112

令和６年3月28日（木）
（町総合保健福祉センター）

広報金武 令和６年（2024年）２月号17 ２月は固定資産税（４期）の納付月です。



金武町役場　住民生活課　保険・年金係問 ☎０９８－968－2116

年金を受け取っている皆様へのお知らせ

令和５年分の源泉徴収票は、令和６年の１月中旬～１月下旬に日本年金機構から発送しております。
（障害年金や遺族年金を受けている方は非課税のため送付しておりません）
※源泉徴収票は確定申告などで使用します。失くさないように保管をお願いいたします。

　もし紛失された場合は「ねんきんダイヤル（0570-05-1165） 」でも再交付を承っております。
　基礎年金番号を用意してお電話ください。ご本人様の住所宛てに 2週間程度で郵送いたします。

令和５年分の源泉徴収票の再発行について

源泉徴収票の再発行
QRコード

　最近、もえるごみの中に鉄くずが混入されている事例が発生しており、清掃センターの機械が
故障する要因となります。故障してしまうと処理が出来ず、ごみの収集が行えないなど、ご迷惑
をかけることになります。
　ごみを出す際は、今一度分別を徹底していただき、ごみを混ぜて出さない
よう、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

　「ごみの正しい分け方・出し方」は、金武町ホームページにも
　掲載していますので、改めてご確認ください。

資源ごみ回収について
　２月の回収日は下記表の通りとなります。ごみを出す際は日時を間違えないよう
よろしくお願いします。

２月の回収日程

１区・２区・３区・４区

屋嘉・伊芸・新開地・浜田・中川

２月３日・９日・17日

２月10日・16日・24日

金武町役場　住民生活課問 ☎０９８－968－2460

もえるごみの出し方について

広報金武 令和６年（2024年）２月号 18２月は国保税、後期高齢者医療保険料（８期）の納付月です。

国家公務員採用試験のお知らせ

交通災害共済に加入しましょう！
　沖縄県市町村総合事務組合は、沖縄県内の全町村で組織され、住民に対する「交通災害共済事業」を
実施しています。

－－ 申込み・お問合せ －－
一般社団法人TAKE-OFF　☎080-6481-1193

　金武町に住民登録している方、または外国人登
録をしている方、年齢に関係なく誰でも加入でき
ます。また、修学のため、一時的に他市町村へ転
出されている方も加入できます。

①参加資格 ③加入方法

②共済掛金
　加入者１人につき年額500円です。

　２月１日～３月31日
までは、各区事務所また
は町役場総務課４月１日
以降は、町役場総務課に
てお申し込み下さい。

金武町役場　総務課問 ☎０９８－968－2111

休日でもマイナンバーカードが
受け取れます

石川岳登山体験
（石川青少年の家）

金武町役場　住民生活課　住民戸籍係問
☎０９８－968－3557

沖縄県立石川青少年の家問

マイナンバーカード交付を下記にて開庁しています！！

令和６年２月４日(日)
9:00～14:00

※完全予約制です。予約はお電話にて！
※マイナンバーカードの電子証明書更新も受け付けます。
※その他各種証明書等の発行はできません。

第１部　基調講演
　     （講師：明治学院大学　教授  新保美香 氏） 
第２部　基調講演を受けてワールドカフェの開催

☎ ０９８－964－3263

期　　日：令和６年２月28日（水）
　　　　　９: 00～14 : 00　
場　　所：沖縄県立石川青少年の家
参加対象：成人20名
参加費用：１人あたり1,000円
申込み期間：２月16日（金）～２月22日（木）
　　　　　電話にて申し込み

■国家公務員採用総合職試験（院卒者、大卒程度試験）

受付期間
＊インターネット
　　２月５日（月）～２月26日（月）

■国家公務員採用総合職試験（大卒程度試験（教養区分））

受付期間
＊インターネット
　　７月26日（金）～８月19日（月）

■国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）

受付期間
＊インターネット
　　２月22日（木）～３月25日（月）

■国家公務員採用一般職試験（高卒者、社会人（係員級）試験）

受付期間
＊インターネット
　　６月14日（金）～６月26日（水）

☆受験資格等については、下記にお問い合わせください。
　問い合わせ先：人事院沖縄事務所  調査課  試験担当
　　　　　　　　ＴＥＬ（０９８）８３４－８４００
☆人事院ホームページもご参照ください。
 　「国家公務員試験採用情報NAVI」
   https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

 

開催日：令和６年２月19日（月）10:00～15:00
場　所：名桜大学学生会館  SAKURAUMスカイホール
定　員：100名（定員に達し次第締め切り（無料））

広報金武 令和６年（2024年）２月号19 ２月は固定資産税（４期）の納付月です。




